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PIRMSSKOLAS IZGIjiTiBAS IESTADE ,,SIRDSAPZINAS SKOLA”
Reg. 40203150986, “Rudzu Sukas”, Peltes, Siguldas pag., Siguldas novads, LV-2150
Talr. 29463326, e-pasts: info@sirdsapzinasskola.lv

APSTIPRINU:
SIA “Sirdsapzinas skola” direktore
E. Rudzate

2024. gada “29.”augusts

TIEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

I. Visparigie jautajumi
1.1. Noteikumi nosaka:
1.1.1. izglitojamo, vinu vecaku/ aizbildnu (turpmak-vecaki) un citu personu ricibu
Sirdsapzinas skola un tas organiz€tajos pasakumos;
1.1.2. izglitojamo un vecaku tiesibas;
1.1.3. izglitojamo un vecaku pienakumus;
1.1.4. Sirdsapzinas skolas darbibas un izglitibas procesa organizaciju;
1.1.5. kartibu, kada registré izglitojama neierasSanos Sirdsapzinas skola;
1.1.6. izglitojamo profilaktiskas veselibas apriipes un pirmas palidzibas sniegSanas
kartibu Sirdsapzinas skola;
1.1.7. darbinieku ricibu, ja izglitojamais apdraud savu vai citu personu droSibu,
veselibu un dzivibu;
1.1.8. fotografésanas, audio un video ierakstu veikSanas kartibu Sirdsapzinas skola;
1.1.9. visparigos aizliegumus;
1.1.10. atbildibu par Noteikumu neieverosanu,
1.1.11. kartibu, kada izglitojamie un vecaki tiek iepazistinati ar Noteikumiem;
1.1.12. kartibu, kada Sirdsapzinas skola uzturas nepiederosas personas;
1.1.13. noteikumu pienemsSanas un grozisanas kartibu;
1.1.14. evakuacijas izejas un informacijas par operativo dienestu izsaukSanas
kartibu izvietoSanu Sirdsapzinas skola;
1.1.15. citi noteikumi;
1.1.16. nosléguma jautajumi.
1.2. Noteikumi un to 6 (sesi) pielikumi ir saisto$i bérniem, vecakiem un visiem
Sirdsapzinas skolas (turpmak teksta Iestades) darbiniekiem.
1.3.Vecakiem jaiepazistas ar Iek$€as kartibas noteikumiem, japarruna tie ar
pirmsskolas vecuma izglitojamo un tie jaievero.
1.4.Par Ieksgjas kartibas noteikumu izmainam lemj Iestades vadiba.
1.5.Grupu pirmsskolas izglitibas skolotajam (turpmak-grupu skolotajas ) ir japarruna
ar vecakiem un bérniem Ieks€jas kartibas noteikumu prasibas, nepiecieSamibas
gadijuma darot to atkartoti, lai noteikumus iedzivinatu un tie tiktu ievéroti.
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1.6. Iestades Ieksgjas kartibas noteikumi (turpmak-Noteikumi) izdoti saskana ar
1.6.1.Izglitibas likuma 54.panta 2. punktu;

1.6.2.1zglitibas likuma 55. panta 8. punktu;

1.6.3.Vispargjas izglitibas likuma 10.panta (3) 2.punktu,

1.6.4.2012.gada 31 jiilija Ministru kabineta noteikumi Nr.533 “Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam”,

1.6.5.Bernu tiesibu aizsardzibas likumu,

1.6.6.2009.gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 , Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organiz€tajos pasakumos”
3.,5. un 6. punktu,

1.6.7.2010.gada 23.marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 277 ,Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe un pirmas palidzibas
pieejamiba izglitibas iestades”,

1.6.8.2013.gada 17.septembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 890 , Higi€nas
prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedz€jiem un izglitibas iestadém, kas
1steno pirmsskolas izglitibas programmu”,

1.6.9.2011.gada Ol.februara Ministru kabineta noteikumiem Nr.89 ,Kartiba, kada
izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja
izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmekl€ izglitibas iestadi”, citiem likumiem
un speka esoSiem normativajiem aktiem.

I1. Izglitojamo un vecaku tiesibas
2.1. Izglitojamajiem ir tiesibas:
2.1.1. sanemt pirmsskolas izglitibu valsts (latviesu) valoda, atbilstosi savam vecumam
un sp&jam, kvalificétu pedagogu vadiba (programmas kods 0101 1111; 01015311,
01015811);
2.1.2.sanemt pirmo neatlickamo medicinisko palidzibu lestadé un tas organizétajos
pasakumos;
2.1.3.uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem lestadé un tas organizetajos
pasakumos, aizsardzibu no fiziskas, seksualas un psihiskas vardarbibas, ka ari
psihologiski labvéligu vidi;
2.1.4.macibu un audzinaSanas procesa brivi izteikt un aizstavét savas domas un
uzskatus, neaizskarot citu personu cienu un godu;
2.1.5.sanemt speka esoSajiem normativajiem aktiem atbilstoSu pilnvertigu uzturu;
2.1.6.ieksgjas kartibas noteikumos paredzetaja kartiba macibu procesa izmantot
iestades telpas, inventaru, macibu lidzeklus un atbilstoSu rotalu vidi;
2.1.7. uz netraucétu macibu darbu rotalnodarbibas un arpus tam,;
2.1.8. uz personas neaizskaramibu, brivibu un personas datu aizsardzibu;
2.1.9. apmeklét pulcinus intereSu izglitibas programmas;
2.1.10. parstavet lestadi dazada méroga pasakumos, konkursos u.c.
2.1.11. atbilstoSi savam vecumam un fiziskajai un garigajai attistibai uz atpiitu un
brivo laiku;
2.1.12. piedalities sp€lés un izpriecu pasakumos, ka ar1 kulttiras dzivé un nodarboties
ar makslu, attistot savas jaunrades sp¢€jas.
2.2. Vecakiem ir tiesibas:
2.2.1. 1iepazities ar Pirmsskolas izglitibas programmu, Nolikumu, Iestades
normativajiem dokumentiem, Kvalitates parvaldibas sisttmu un Attistibas pases IT
risindjumu,
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2.2.2. sanemt no skolotdjiem savlaicigu informaciju par izglitojama apmacibas
procesa organizaciju, iestades darbibu un jautajumiem, kas saistiti ar izglitojama
attistibu un audzinasanu;

2.2.3. iesaistities nodarbibas un arpus nodarbibu pasakumos;

2.2.4. Zinat lestades grupu pasakumu un ekskursiju norises vietu, laiku, marsrutu,
mérki, ilgumu.

2.2.5. sanemt konsultacijas par izglitojama attistibu un veselibas apriipi,

2.2.6. sanemt izglitojama specialu &dinasanu, ja ir arsta slédziens.

2.2.7. iepazities ar lestades dibinataju pienemtajiem lemumiem, kas attiecas uz
pirmsskolas izglitibas sistemu.

2.2.8. izteikt un aizstavet savas domas un uzskatus, paust attieksmi par Iestades darba
organizaciju, izglittbas procesu un izteikt priekSlikumus Iestades dzives
pilnveidosanai, vérSoties pie grupas skolotajam un Iestades vaditajas (turpmak teksta -
Vaditaja).

2.2.9. piedaltties grupas vecaku sapulc@s un iesaistities lestades padomes darba.
2.2.10. neskaidribu, domstarpibu vai problému gadijumos vérsties pie Iestades
administracijas;

2.2.11. neskaidribu vai problému gadijumos vérsties pie Iestades Padomes ka
sabiedriska padomdevéja izglitojamo attistibas, audzinasanas, izglitibas un Iestades
saimniecisko jautajumu risinasanai;

2.2.12. aizsargat sava b&rna pamattiesibas, Ipasi privatas dzives neaizskaramibu,
attieciba uz fiziskas personas datu apstradi. Bérna datu izmantoSana Iestadé un
Dibinataju majas lapas ir atlauta tikai ar vecaku piekrisanu.

I1I. Izglitojamo un vecaku pienakumi
3.1. Izglitojamo pienakumi :
Beérns ir pilntiesigs sabiedribas loceklis. Vina piendkumi pret sabiedribu pieaug
atbilstosi vecumam.
Bérnu pienakumus nosaka Bérnu tiesibu aizsardzibas likums un Izglitibas likums.
3.1.1. apgut pirmsskolas izglitibas programmu atbilstosi savai fiziskajai un garigajai
attistibai;
3.1.2.atbilstoSi savam vecumam kopt sevi, sargat un ripéeties par savu veselibu,
droSibu.
3.1.3.ieverot sabiedriba pienemtos uzvedibas noteikumus, biit pieklajigam lestadé un
arpus tas;
3.1.4.ieverot savas grupas noteikumus un Ieks€jas kartibas noteikumus, ar kuriem
(vinam saprotami) tiek iepazistinats lestadé un gimeng;
3.1.5.ar cienu izturéties pret saviem vecakiem, gimenes locekliem un citiem
pieaugusajiem, izglitibas lestadi, vienaudziem. Cienit Latvijas valsti, tas v&sturi,
simbolus un valodu.
3.1.6. izmantojot savas tiesibas, neaizskart citu b&mu un pieauguso tiesibas un
likumigas intereses;
3.1.7. nekavgjoties teikt pieauguSajam par gadijumiem, kad vienaudzis vai
pieaugusais pret vinu izturas emocionali vai fiziski vardarbigi lestade vai arpus tas;
3.1.8. saudzigi izturéties pret lestades rotallietam, gramatam, macibu piederumiem
gan grupa, gan citas nodarbibu telpas, ka arT pret apkartgjo vidi.
3.2. Vecaku pienakumi :
Izglitojamo vecaki ir atbildigi par to, lai vinu bérns iegiitu obligato pirmsskolas
izglitibu.
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Vecaku pienakumus nosaka Civillikums, Bérnu tiesibu aizsardzibas likums un
Izglitibas likums.

3.2.1. péc oficialas informacijas sanemsanas par vietas nodroSinajumu Iestadg,
iesniegt iestades vaditajai iesniegumu par bérna uznems$anu pirmsskolas izglitibas
iestade.

3.2.2. sniegt precizu informaciju par izglitojamo, vina individualajam ipatnibam,
¢dinasanas un miega rezimu, slimibam, alergijam,

3.2.3. sniegt informaciju par savu dzivesvietu, sakaru lidzekliem. Izmainu gadijuma
pazinot par to grupas skolotajam. Vecaki ir atbildigi par Iestadei sniegtajam zinam,
informaciju;

3.2.4. neizmantot un neizpaust vinam uztic€tos vai citada veida iegiitos citu
izglitojamo, vecaku un darbinieku noslépumus, personu datus;

3.2.5.sniegt informaciju par personam, kuram ir tiesibas iznemt izglitojamo no
Iestades. Savlaicigi pazinot grupas skolotajai, ja izglitojamo no lestades iznems cita
persona.

3.2.5. ieverot Ieksgjas kartibas noteikumus, ar savu parakstu apliecinat par
iepaziSanos un piekriSanu rikoties atbilstosi noteikumiem;

3.2.6. atvest izglitojamo uz lestadi, nekada zina neatstat vienu pie vartiem Iidz tie nav
atverti un izglitojamais ir ielaists Iestades teritorija vai Iestadé un nodot personigi
grupas skolotajai vai skolotajas palidzei. Mingéto noteikumu neievéroSanas gadijuma
grupas darbinieki neuznemas atbildibu par izglitojama dzivibu un drosibu;

3.2.7. lai nodrosinatu izglitojama &dinasanu un dalibu nodarbibas, izglitojamo uz
grupu atvest [idz plkst. 8.30.

3.2.8.neatlaut izglitojamo vest un iznemt no Iestades personam jaunakam par 13
gadiem;

3.2.9.izglitojamo uz lestadi vest tiru, kartigu, veselu. Izglitojamajam, atrodoties
grupas telpa, nepiecieSami mainas apgérbs un apavi. Tiem jabut ertiem, atbilstoSiem
izglitojama augumam, viegli uzvelkamiem. Virsdrébém jabut vieglam, &rtam, lai
izglitojamais var€tu brivi kustéties un rotalaties lauka, atbilstosi laika apstakliem.
3.2.9.1.vasaras perioda (no maija Iidz septembrim) sagadat savam b&rnam galvas segu
(cepurtti, lakatinu) aizsardzibai pret saules staru negativo iedarbibu.

3.2.9.2. rudens, ziemas sezona nodroSinat ar mainas apgérbu (cimdiem, zekem,
biksém). Par izglitojama apgérbu, apaviem grupa, sporta un miizikas nodarbibas,
higiénas piederumiem sikak inform€ grupas skolotajas.

3.2.10. palidzet izglitojamajam nodro$inat kartibu uz drébju pakarama.

3.2.11. izglitojamos, kuri nelieto podinu, nodroSinat ar autinbiksitem un mainamu
velu;

3.2.12. raudzities, lai izglitojama rotaslietas (auskari, piekarini, gredzentini) nebiitu
asi un neapdraudétu vina un citu bérnu drosibu;

3.2.13. nodrosinat ar personigas higi€nas kopsanas lidzekliem;

3.2.14. informét grupas skolotajas par izglitojama veselibas stavokli péc slimoSanas
val traumas, ja izglitojamajam piemérojamas ipasas prasibas;

3.2.15. par planotu ilgstoSu lestades neapmekleéSanu attaisnojoSu iemeslu dél
(vecaku atvalinajums, citi neparedzeti gadijumi) vecakiem (aizbildniem) vismaz
dienu iepriekS rakstiski — iesnieguma forma informét Iestades administraciju
(iesniegumu var iesniegt art elektroniski info@sirdsapzinasskola.lv.

3.2.16. ja bérns slimojis ar infekcijas slimibam— caureja, vemsSana, adas, glotadas vai
acu abolu dzelte, paaugstinata (virs 37,50C) kermena temperatiira, infekciozas
izcelsmes izsitumi, tad, uzsakot apmeklét iestadi, iesniegt grupas skolotajai gimenes
arsta izzinu par bérna veselibas stavokli;
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3.2.17. informé&t grupas skolotaju par jebkuru saslim§anu majas apstaklos - pedikuloze,
kaskis, konjunktivits u.c. infekcijas slimibas;

3.2.18. sadarbojoties ar grupas skolotajam, sekméet bérna attistibu un veikt izglitosanas
un audzinasanas darbu;

3.2.19. iepazities ar informaciju, kas izvietota grupas vecaku informacijas stenda vai
nosiitita uz vecaku noradito e-pastu;

3.2.20. piedalities grupas vecaku sapulces, pildit vecaku sanaksmés pienemtos
lémumus. Vecaku sapulc@s pienemtie 1€@mumi ir saistoSi arT tiem vecakiem, kuri
sapulc€ nav piedalijusies;

3.2.21. piedalities un atbalstit Iestades organiz&tos pasakumus. Apmeklgjot Iestades
pasakumus, kas notiek grupas telpas, izmantot mainas apavus.

3.2.22. respektet /ieverot lestade noteikta dienas rezima prasibas;

3.2.23. piedalities izglitojama adaptacijas perioda Iestadg;

3.2.24. ar cienu un toleranci iztureties pret lestades darbiniekiem. Sveicinaties lestade
un tas teritorija, sekmét to, lai izglitojamajam veidojas pozitiva atticksme un
pieklajiba pret apkart&jiem - beérniem un pieaugusajiem;

3.2.25. saskarsmé ar izglitojamo un Iestades darbiniekiem attur€ties no Zargona un
lamu vardu lietoSanas, kliegSanas, lamasanas;

3.2.26. izglitojama klatbiitn€ nerisinat problémjautajumus ar Iestades darbiniekiem;
3.2.27. nekauninat, nelamat, neaizskart sveSu bérnu, ja konstat€ti gadijumi par
izglitojamo nepienemamu uzvedibu vai ricibu, informét darbiniekus;

3.2.28. ieverot tiribu un kartibu Iestadé un tas teritorija, nemest papirus, koslajamas
gumijas, izsmékus un citus atkritumus tiem neparedz€&tas vietas;

3.2.29. iestade un tas teritorija neievest majdzivniekus, piem&ram, sunus, kakus utt;
3.2.30. saudzigi izturéties pret citu izglitojamo, vecaku, lestades mantu un macit to
savam b&rnam;

3.2.31. nelaut bez atlaujas aiztikt un piesavinaties izglitojamajam nepiederosas lietas,
prickSmetus u.c. Pieverst uzmanibu svesam mantam, kuras izglitojamais atnesis
majas, noskaidrot to piederibu un atgriezt, nododot p&c piederibas vai grupas
darbiniekiem. Atlidzinat Iestadei zaud@umus, kas raduSies izglitojama vai savas
neatlautas ricibas rezultata;

3.2.32. nelaut izglitojamajam nemt Iidzi asus, cietus, plistoSus ugunsnedroSus
priekSmetus, rotallietas, kosmétiku, naskus u.tml.;

3.2.33. nelaut izglitojamajam nemt I1dzi medikamentus, vitaminus, dazadas tabletes;
3.2.34. iestade un tas teritorija neienest un nelietot alkoholiskos dzerienus, narkotiskas
vielas, tabakas izstradajumus, pirotehniku.

3.2.35. vakara izglitojamo iznemt lidz plkst.19.00, respekt&jot lestades darba laiku.
Grupas skolotajai ir tiesibas vakara neatdot izglitojamo personam, par kuram nav
bridinajusi vecaki, ka arT personai, kura péc izglitojama ieradusies reibuma stavokli.
Izglitojamajam nekada gadijuma nav atlauts vienam atstat lestadi, arT p&c rakstiska vai
mutiska vecaku liguma;

3.2.36. partikas produktus iestadé drikst ienest, saskanojot to ar grupas skolotajam.
Jubileju cienastam neizvéleties neveseligas partikas preces (treknus konditorejas
izstradajumus, Cipsus, dz€rienus u.c.). Raudzities, lai nebiitu notecgjis realizacijas
termins;

3.2.37. nekavgjoties zinot lestades vadibai par gadijumiem, kad ir aizdomas vai
konstatéta emocionala vai fiziska vardarbiba pret izglitojamo Iestadé vai arpus tas, lai
nepiecieSamibas gadijumos, kad nav iesp€jams raduSos situaciju atrisinat lestade,
jautajumu risinatu tiesibsargajosas institiicijas, veselibas aizsardzibas iestades, beérnu
tiesibu aizsardzibas institlicijas;
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3.2.38. neizplatit informaciju (foto, video, rakstiski) par Iestades izglitojamajiem un
darbiniekiem dazados informativajos materialos, interneta vide, jebkura vieta, kur
iesp&jama to publiska izmantoSana.

IV. Iestades darbibas un izglitibas procesa organizacija
4.1. Izglitibas procesa organizaciju lestadé nosaka Vispargjas izglitibas likums,
Izglitibas likums, citi speka esoSie likumi un normativie akti, ka ar1 Iestades nolikums
un Kvalitates parvaldibas sist€ma.
4.2. Vaditaja grupas komplekt€ pé€c vecuma ipatnibam (viena, vai jaukta vecuma
grupas), ieveérojot bérnu rindu atbilstosi Dibinataju noteiktajai kartibai.
4.3. Izglitojamo skaitu grupas nosaka Dibinataji, ka arT atbilsto$i normativie akti.
4.4. lestade strada 5 darba dienas ned€la no plkst.7.00 lidz 19.00. Pirmssvétku dienas
darba dienas ilgums tiek saisinats par vienu stundu lidz plkst.18.00
4.5. lIzglitibas lestade isteno pirmsskolas izglitibas programmas 0101 1111;
01015311; 01015811 valsts valoda.
4.6. lestade ievero noteikumus par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam.
4.7. Pirmsskolas izglitibas saturu veido, ieverojot:
4.7.1. jaunakas pirmsskolas pedagogijas un psihologijas atzinas par pirmsskolas
vecuma bérna attistibu un audzinasanu;
4.7.2. katra izglitojama individualas Ipatnibas, psihiskas un fiziskas attistibas
Ipatnibas;
4.7.3. izglitojama nacionalas Tpatnibas;
4.7.4. ikdienas saskarsmi ar gimeni, apkartéjiem cilvékiem, dabu, priekSmetisko
pasauli, sabiedriskas dzives norisém;
4.7.5. saskarsmes, sadzives un higi€nisko iemanu apguves limeni.
4.8. Pirmsskolas izglitibas satura apguve izglitojamajam nodrosina:
4.8.1. individualitates veidoSanos;
4.8.2. garigo, fizisko un socialo sp&ju attistibu;
4.8.3. iniciativas, zinatkares, patstavibas un radosas darbibas attistibu;
4.8.4. saskarsmes sp&ju, emociju, jutu, attieksmju veidosanos;
4.8.5. veselibas nostiprinaSanu;
4.8.6. psihologisko sagatavoSanu pamatizglitibas apguvei.
4.9. Lai veicinatu pilnveértigu macibu satura apguvi lestade strada atbalsta personals.
4.10. Rotalnodarbibas grupas sakas plkst. 9.30. Lai veicinatu pilnvertigu macibu
satura apguvi, izglitojamajam tiek piedavats iestades attisto§s materials, sp€les un
inventars.
4.11. Izglitibas satura apguve lestadé tiek organizeta noteikta kartiba dienas gaita
pirmsskolai raksturigas organizacijas formas- spélu un integréto rotalnodarbibu veida,
ka ar1 individuali attistoSo nodarbibu veida. Organiz€jot rotalnodarbibas grupu
skolotajas ievero atbilstosas instrukcijas.
4.12. PriekSpusdienas un pécpusdiena celiena, ja lauj laika apstakli, grupu
skolotaju vadiba tiek organizetas pastaigas, rotalas lestades teritorija- grupu
laukumos vai pa izstradatiem marSrutiem arpus teritorijas. Saskana ar
instrukciju Nr. 2 ,,Bérnu pastaigu grupu organizéSana arpus lestades teritorijas”
un instrukciju Nr. 6 ,,Bérnu grupu organizéSanas kartiba un uzraudzibas
nodrosinasana lestades teritorijas”
4.13. Izglitibas process lestadé notiek saskana ar tematisko planu, integréto
rotalnodarbibu sarakstu, individualo attistibas planu un dienas reZimu.
4.14. Bérniem, kuri apmeklé 5 — 6 gadigo sagatavoSanu pamatizglitibas apguvei,
rotalnodarbibu apmekl&jums un individualas nodarbibas ir obligatas.
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4.14.1.Atkariba no veselibas stavokla un psihologiskas sagatavotibas pirmsskolas
izglitibas programmas apguvi var pagarinat vai saisinat par vienu gadu, saskana ar
vecaku veélmém un gimenes arsta atzinumu vai normativajos aktos noteiktajos
gadijumos, iznemot gadijumus, ja b€rns ir ar IpaSam vajadzibam un vinam
nepiecieSams ilgaks apmacibas process.

4.15.Iestade neuznem izglitojamos ar infekcijas slimibas pazimém: caureja, vemsana,
adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata (virs 37,50C) kermena temperatiira,
infekciozas izcelsmes izsitumi.

4.18.Iestade neuznem izglitojamos ar pedikulozi.

4.19. Tiras vides nodroSinasana:

4.19.1.Iestade ir izstradats telpu uzkopsSanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas
telpas un aprikojumu, tiriSanas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas Iidzeklus.
4.19.2.Galvenokart uzkopsanu izglitibas iestade veic ar mazgasanas lidzekli saturoSu
siltu Udeni, lai notiritu netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus.
Atseviskos gadijumos izmanto dezinfekciju.

4.19.3.Lai nodrosinatu iedarbibas efektivitati, dezinfic§jamas virsmas vispirms kartigi
notira. Dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstoSi ta lietoSanas instrukcijai un
paredz&tajam mérkim.

4.19.4.Mikstos gridas segumus un gridas paklajus tira 2x ned€la vai péc vajadzibas ar
puteklsiicgju un mitro uzkopsanu.

4.19.5.Rotallietas regulari kopj specialiem tiriSanas Iidzekliem, lai nenodotu infekcijas
no viena bérna otram. Mazgajamas rotallietas mazga ne retak ka reizi nedéla.
4.19.6.Virsmas, kuram regulari pieskaras, piem&ram, tualetes rokturi, durvju rokturi,
gaismas slédzi un izlietnes krani, tira regulari, arm dezinficE (ipaSi, ja iestade
konstatéta grupveida saslim$ana vai, piem., gripas epidémijas laika).

4.19.7.Gadijuma, ja nakas saskarties ar kermena izdalfjumiem (izkarnijumiem, urinu,
vémeklu masam), asinim vai izSlakstitiem kermena Skidrumiem, veicot virsmu un
telpu uzkopsanu, lieto individualas aizsardzibas Iidzeklus, kas ietver vienreizgjas
lietoSanas cimdus un vienreiz€jas lietoSanas priekSautus. TiriSanai izmanto
vienreizlietojamas lupatinas, péc lietoSanas tas izmet.

4.19.8.Lai izvairitos no bakteriju parnesanas, katrai telpu grupai, pieméram, rotalu
telpas, gulamistabas, tualetés un virtuves izmanto atsevisku uzkopSanas inventaru. Tas
ir markets.

4.19.9.1zmantojot daudzreiz lietojamas lupatinas, tas katru dienu mazga.

4.20.Tualete, podini, autinbiksiSu nomaina:

4.20.1.Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopSanu,
klozetpodus, durvju rokturus, idens kranus un tualetes poda tidens pogas dezinfic€ ne
retak ka divas reizes diena.

4.20.2.Mazus bérnus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika.
4.20.3.Tualetes telpas nodroSina tualetes papiru.

4.20.4.Roku mazgaSanas izlietnes ir beérna augumam piemerota augstuma.
4.20.5.Bérniem nelauj sp€leties ar rotallietam tualetes telpas.

4.20.6.Individuali lietojamos krémus un ziedes marké ar bérna vardu un tos neizmanto
citiem bérniem.

4.21. Pasakumu, pargajienu/ ekskursiju organiz€Sanas kartiba:

Pasakumu organizeSana lestade tiek veikta saskana ar instrukcijam (pielikuma):
4.21.1.Nr. 3 ,,Citu Iestades organizéto pasakumu organize§anas kartiba un bérnu
drosiba pasakumu laika”

4.21.2.Nr. 4 ,,Pargajienu/ ekskursiju organizeSanas kartiba un beérnu drosiba
pasakumu laika”,
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4.21.3.Nr. 5 ,Sporta /Fiziskas izglittbas un veselibas/nodarbibu un sporta
pasakumu organizéSanas kartiba un bérnu drosiba nodarbibu un pasakumu
laika”

4.22. lestades organiz&tajos pasakumos piedalas tikai Iestadé uznemtie bérni, iestades
darbinieki, vecaki un gimenes locekli un Vaditajas aicinati viesi.

4.23. Vecaki tiek savlaicigi inform@ti par organiz€tajiem pasakumiem. Par izglitojamo
drosibu Iestades organiz€tajos pasakumos atbild pasakuma organizators, grupu
darbinieki.

4.24. lestades organiz€tie pasakumi izglitojamajiem kopa ar vacakiem notiek lidz
plkst. 21.00.

4.25. Macibu gada laika tematiskajas nodarbibas izglitojamie, atbilstosi vecumam,
tiek iepazistinati ar DroSibas noteikumiem:

4.25.1.par ugunsdrosibu;

4.25.2.par elektrodrosibu;

4.25.3.par drosibu ekskursijas un pargajienos;

4.25.4.par ricibu ekstremalas situacijas;

4.25.5.par drosibu pasakumos;

4.25.6.par drosibu sporta nodarbibas, pasakumos un sacensibas;

4.25.7.par celu satiksmes drosibu;

4.25.8.par droSibu uz iidens un ledus;

4.25.9.par personas higienu un darba higienu;

4.25.10.par kartibu, kada izglitojamie un izglitojamo vecaki iepazistinami ar
kartibas un drosibas noteikumiem.

4.26. Izglitojamo dienas rezima ievéroSanas kartiba:

4.26.1. dienas rezZimu nosaka atbilstosi izglitojamo vecumam;

4.26.2. &dinasanas laiki un ned€las &dienkarte izvietoti grupas uz informativa déla
vecakiem,;

4.26.3. pilnvértigu uzturu, izglitojamajam atrodoties Iestadé, nodroSina Iestades
virtuve. Ediena kvalitates kontroli veic Iestades Vaditaja;

4.26.4. atbilstoSi iespgam ar arstniecisku uzturu tiek nodro$inati tie izglitojamie,
kuriem tas nepiecieSams, uzradot arsta zimi,

4.26.5. telpu védinaSana notiek pirms un péc nodarbibam, kad telpas neatrodas bérni;
4.26.6. telpas tiek nodroSinata 18-20 gradi temperatira.

4.27. Grupu skolotajas inform& vecakus par macibu un audzinaSanas rezultatiem,
socialajam iemanam un prasmém, izglitojama interes€m un veselibas stavokli, ka ar1
sniedz ieteikumus.

4.28. Izglitojama vieta Iestade tiek saglabata, ja vecaki ar lestadi ir nokartojusi visas
finansialas saistibas (dalibas maksu, @dinaSanas maksu).

4.29. Lemumu par izglitojama atskaitiSanu no lestades Vaditaja pienem péc
parrunam ar vecakiem un tresa bridinajuma par saistibu neizpildi.

4.30. Sakot apmeklét Iestadi, Vaditdja nodroSina lestades izglitojamo vecaku
iepazistinasanu ar lestades Kvalitates parvaldibas sistému, Iestades pirmsskolas
izglitibas programmu un Iek$&jas kartibas noteikumiem.

4.31. Apmacibas procesa laika €kas durvis nav aizslégtas, lai arkartas situacijas
gadijuma, pieméram, ugunsgréka gadijuma, bérni pasi varétu no &kas izklut ara.
Izglitibas iestades teritorija ir iezogota ar s€tu un vartiem priekSa ir atsléga. Lai
ieklutu teritorija vai €ka, nepiecieSams zvanit pie vartiem, kuru atver un aizver
personals, kas pavada apmekletaju lidz nepiecieSamajai vietai.

4.32. Gadijumos, ja izglitojamais patvaligi atstdjis lestadi, grupas darbinieki uzsak
mekleSanu, zino izglitojama vecakiem, ja nepiecieSams, policijai.
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V. Bérnu profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas
sniegSanas kartiba Iestade

5.1.Iestadei jabiit nodrosinatai ar pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas

medicinisko materialu minimumu.

5.2. Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba

un dziviba, pirmo palidzibu izglitojamajam sniedz lestade.

Ja izglitojamam ir smaga trauma, vai saslimsana, izsauc neatlickamas mediciniskas
palidzibas brigadi, un Iestade nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu izglitojamam
l1dz bridim, kamér ierodas neatlickamas mediciniskas palidzibas brigade.

5.3.Iestad€ pirmo palidzibu izglitojamam sniedz Iestades darbinieks, kurS apmacits
pirmas palidzibas sniegSana, saskana ar normativajos aktos par apmacibu pirmas
palidzibas sniegSana noteiktajam macibu programmam, paral€li par notikuso
informé&jot izglitojama vecakus.

5.4.Ja izglitojamais saslimst atrodoties lestade, grupas pedagogs informe izglitojama
vecakus.

5.5. Iestade uztur kontaktu ar arstniecibas iestadi un vecakiem, interes€jas par
izglitojama veselibas stavokli.

5.6. lestades vaditajs organize:

5.6.1. Iestades darbinieku apmacibu pirmas palidzibas sniegSana;

5.6.2. higiénas prasibu ievérosanas kontroli;

5.6.3. traumatisma c€lonu novérsanas kontroli;

5.6.4. veseliga uztura principu istenoSanu un kontroli, atbilstosi iespgjam

nodrosinot arstniecisku uzturu tiem izglitojamiem, kuriem tas nepieciesams;

5.6.5. dienas ritma ieveroSanu;

5.6.6.konsultacijas pedagogiem veseliga dzivesveida un veselibu veicinoS$u un higiénas
pasakumu popularizéSana;

5.6.7. ja grupa konstatéts pedikulozes gadijums, grupas skolotaja inform& vecakus un
izglitojamais tiek nosttits majas. Uzsakt apmeklét iestadi drikst tikai iesniedzot
gimenes arsta izzinu par izglitojama veselibas stavokli. Attieciga grupa tiek veikti
profilaktiskie pasakumi, par kuriem atbild Vaditaja,

5.6.8. primaros pretepidémijas pasakumus, ja konstatétas infekciju slimibas, tai skaita
saslimuso izoléSanu un izglitojamo vecaku informésanu;

5.6.9.informacijas sniegSanu Slimibu profilakses un kontroles centram par izglitojamo
saslim$anu ar gripu.

VI. Kartiba, kada registré izglitojamo neierasanos Iestade
6.1. Ja izglitojamais nevar ierasties lestad€, vecaki (noradot bérna uzvardu un grupu)
par to informé laika no plkst.7.00- 8.00:
6.1.1. zvanot pa talruni, nosiitot Tszinu uz grupa noradito skolotaju numuru;
6.1.2. iesniedzot rakstveida iesniegumu, kas adreséts Vaditajai;
6.2. Ja izglitojamais neapmeklIg izglitibas Iestadi slimibas dél, vecaki zino grupas
skolotajai un norada paredzamo ieraSanas datumu.
6.3. Ja izglitojamais, kurS sasniedzis_obligato pirmsskolas izglitibas programmas
apguves vecumu vairak ka tris dienas nav apmekl&jis Iestadi un Iestadei nav
informacijas par neieraSanas iemeslu vai iemesls nav uzskatams par attaisnojosu,
Iestade par to nekavEjoties rakstveida vai elektroniska veida informé& Siguldas
novada Izglitibas specialistu, lai ta atbilstoSi savai kompetencei koordinétu
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Iestades neapmeklésanas célonu novérsanu, ja tas nepiecieSams, informétu par
bérnu socialo dienestu, barintiesu, ka arl citas institiicijas atbilstoSi to
kompetencei.

6.4. Ja ir pamatotas aizdomas par bérna, kur§ bez attaisnojoSa iemesla neapmekle
Iestadi, tiesibu parkapumu un to nav izdevies novérst pasvaldibas kompetentajam
iestadém, lestade par to informé& Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju.

VII. Darbinieku riciba, ja izglitojamais apdraud savu vai citu personu drosibu,
veselibu vai dzivibu

7.1. Ja izglitojamais Iestadé apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai
dzivibu:
7.1.1. grupas skolotaja tekosas dienas laika inform€é vecakus par izglitojama uzvedibu
un/vai fikseé notikumu Attistibas pasg;
7.1.2. grupas skolotaja tekosas dienas laika informé arT citu problémsituacija iesaistito
izglitojamo vecakus;
7.1.3. grupas skolotaja informé Vaditaju par izglitojama uzvedibu un radusos
problémsituaciju.
7.2. NepiecieSamibas gadijuma Vaditaja nodroSina izglitojamajam, kurs§ apdraud
savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu, atrasanos cita telpa cita
pedagoga vai pedagoga paliga klatbiitné. Atrasanas cita telpa var ilgt lidz
bridim, kamer izglitojamais nomierinas vai ierodas vecaki.
7.3. Vaditaja vispirms telefoniski informé vecakus par izglitojama uzvedibu un
veic parrunas klatiene, ja izglitojama uzvediba neuzlabojas vai vecaki nevéelas
sadarboties, tad rakstiski (papira vai elektroniska dokumenta forma) nosiita
izglitojama vecakiem informaciju par izglitojama uzvedibu un nepiecieSamo
vecaku sadarbibu ar Iestadi un specialistiem.
7.4. Vaditaja rikojuma nosaka atbalsta personala pienakumus, lai veicinatu turpmako
sadarbibu ar izglitojamo un vecakiem un izstradatu atbalsta pasakumus atbilstosi
izglitojama vajadzibam un situacijai.
7.5 Vaditajai ir tiesibas pieaicinat nepiecieSamos specialistus, lai nodroSinatu
uzlabojumus izglitojama uzvediba un saskarsme.
7.6. Ja izglitojama uzvediba nav uzlabojumu un vecaki nevélas sadarboties ar lestadi
un/vai pieaicinatajiem specialistiem, Vaditaja informaciju nosuta Siguldas novada
Izglitibas specialistam un pasSvaldibai. PaSvaldiba ir tiesiga sasaukt
starpinstiticiju sanaksmi, kas lemj par turpmaiakajiem atbalsta pasakumiem
izglitojamajam. Sanaksmeé pieaicina izglitibas iestades atbildigos specialistus,
izglitojama vecakus, paSvaldibas izglitibas specialistu, sociala dienesta,
barintiesas, Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas un citus specialistu

VIl1I. Fotografesanas, audio un video ierakstu veikSanas kartiba Iestade
8.1.Kartiba nosaka fotografésanas, audio un video ierakstu veik$anas un izmantos$anas
kartibu lestade, kas izdota saskana ar Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
5.,7.pantu, Civillikuma 177. pantu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 6.,9. pantu un ir
saistoSa lestades darbiniekiem, vecakiem un treSajam personam, kas vélas veikt
minétas darbibas lestade.

8.2. Izglitojamo fotografiju (att€lu) un videomaterialu izmantoSana ar/bez izglitojamo
identific€Sanas ar vardu un uzvardu lestades informativajos materialos, interneta
majas lapa, avize, publiska to izmantoSana lestades telpas vai ka citadi ir pielaujama
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ar vecaku rakstisku piekrisanu, kuru vecaks apliecinajis ar parakstu slédzot ligumu ar
PII “Sirdsapzinas skola”.

8.3. Iestades darbiniekiem nav atlauts izlikt publiskaja vid€ izglitojamo fotografijas,
video un citus materialus, ja vecaks nav devis savu piekriSanu, parakstot ligumu ar PII
“Sirdsapzinas skola”.

8.4. lestades darbiniekiem atlauts veikt izglitojamo fotograféSanu, filméSanu vai
audioierakstus bez atsevi§kas saskanoSanas ar izglitojamo vecakiem:

8.4.1, ja tas nepiecieSams izglitibas funkciju veikSanai, tai skaita, pedagogiska procesa
— nodarbibas, pasakuma - analizei,

8.4.2. saskana ar Fizisko personu datu aizsardzibas likuma 5.punktu:

8.4.2.1.ilustrativi  makslinieciskiem mérkiem —  fotoizstades, dokumentu
(gadagramatas, grupas portfoliou.c.) noformésanai,

8.4.2.2.zurnalistiskiem mérkiem — rakstu vietgja, regionalaja, profesionalaja vai cita
preses izdevuma ilustréSanai vai siZzetu sagatavosanai masu medijos.

8.5. Iestades darbiniekiem atlauts veikt fotograféSanu, filméSanu vai audioierakstus,
saskanojot ar Vaditaju un bérnu vecakiem, studiju vai zinatniskiem p&tjjumiem.
8.6. Izglitojamo vecakiem atlauts veikt b&rmu fotograféSanu, filmeSanu vai
audioierakstus grupu vai Iestades pasakumos, saskanojot to ar grupas skolotaju vai
Vaditaju;

8.6.1. personiskam vajadzibam;

8.6.2. grupas vajadzibam, ja vecaki par to vienojusies vecaku sapulcé.

8.7. Citam personam atlauts veikt izglitojamo fotograféSanu, filmeSanu vai
audioierakstus preses un masu mediju vai studiju un zinatniskam vajadzibam, tikai ar
Vaditajas atlauju un rakstisku izglitojamo vecaku piekriSanu. Izglitojamo vecaki
tiek informéti par filmé&Sanas noliiku un tas veicgju.

8.8. Aizliegts fotografét b&rnus neestetiskas pozas, pazemojosas situacijas,
neapgerbtus.

8.9. Iestades darbiniekiem nav atlauts ievietot izglitojamo fotografijas socialajos
tiklos bez vecaku piekriSanas.

8.10. Iestades darbiniekiem ir atlauts ievietot fotografijas un videomaterialus vecaku
un pedagogu izveidotaja WhatsApp grupa un Attistibas pasé.

8.11. Vecaki var izmantot WhatsApp grupa un Attistibas pasé pieejamas fotografijas
un videomaterialus tikai personiskajai lietoSanai, neizplatot tos talak.

IX. Visparigie aizliegumi.
9.1. Iestadg un tas teritorija trokSnot, klaigat, lietot necenzetus vardus un izteicienus,
uzvesties vardarbigi (fiziski, emocionali un psihologiski ietekmét, pazemot bérnus,
vecakus un lestades darbiniekus), huliganiski.
9.2. lestade un tas teritorija ienest un lietot alkoholiskos dz&rienus, narkotiskas vielas,
tabakas izstradajumus, pirotehniku, partikas produktus (darbiniekiem tikai noraditas
vietas) un medikamentus.
9.3. Nepielaut savu majdzivnieku (pieméram, sunu) atrasanos Iestades teritorija.
9.4. Aiztikt, bojat vai piesavinaties Iestades vai citu personigas mantas.

X. Atbildiba par Noteikumu neievéroSanu
10.1 Noteikumu ievéroSana vecakiem un izglitojamajiem ir obligata.
10.2. Noteikumu neieveérosanas gadijuma:
10.2.1. grupas skolotaja vai lestades vaditaja var izteikt mutisku aizradijumu;
10.2.2. grupas skolotaja vai Vaditaja var veikt individualas parrunas ar vecakiem,;
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10.2.3. Vaditaja var nosiitit rakstisku bridinajumu par izglitojama atskaitiSanu no
Iestades;

10.3. Gadijumos, kad vecaki parkapusi Noteikumus, grupas skolotaja vai cits Iestades
darbinieks iesniedz rakstisku zinojumu Vaditajai.

10.4. Jautajumu var izskatit individualas parrunas :

10.4.1. grupas skolotajai ar vecakiem;

10.4.2. Vaditajai kopa ar grupas skolotaju un vecakiem;

10.4.3. grupas vecaku sapulcg;

10.5. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto vardarbibu, administrativi vai
kriminali sodamiem parkapumiem pret izglitojamo, lestade sazinas ar vecakiem un
zino tiesibsargajosam iestadém.

XI. Kartiba, kada beérni un vecaki tiek iepazistinati ar Noteikumiem
10.1. Vecaki iepazistas ar Noteikumiem un apliecina to ar savu parakstu.
10.2. Grupu skolotajas katru gadu septembri organizétajas grupas sapulc€s atkartoti
iepazistina vecakus ar Noteikumiem, par ko vecaki parakstas grupas sapulces
protokola lapa.
10.3 Macibu gada laika pirms lestade riko vai izglitojamie apmeklé kadu pasakumu,
grupu skolotdjas ar izglitojamajiem parruna Grupu dro§ibas noteikumus (pielikums
Nr. 1).
10.4. Pirms dosanas arpus lestades teritorijas, ekskursijas, pargajienos grupu
skolotajas parruna ar izglitojamajiem, nepiecieSamibas gadijuma ar1 ar vecakiem par
kartibu $o pasakumu laika. (pielikumi Nr.2,Nr.3,Nr.4),Pirms ekskursijas/pargajiena
grupu skolotajas ka atbildigas personas aizpilda pieteikumu veidlapu ekskursijai/
pargajienam, kuru iesniedz iestades vaditajai.

XII. Kartiba, kada Iestadé uzturas nepiederosas personas
12.1. Testadei piederosas personas ir: Iestades darbinieki, izglitojamie un vecaki.
12.2. ITestadei nepiederoSas personas- apmekIetaji.
12.3 Testades darbibu kontrol&josSo institiiciju amatpersonas ierodoties lestadé uzrada
dienesta apliecibu un informée Iestades vaditaju par savas ieraSanas meérki.
12.4. Personas, kuras ierodas lestadeé ar merki sl€gt VienoSanos ar Iestadi par b&rna
uznems$anu, vai cita iemesla dél, vérSas pie Vaditajas darba laika, vai art ieprieks
vienojas par citu tik§anas laiku.
12.5. Apmekletaju parvietoSanas lestadeé pielaujama tikai darbinieka pavadiba,
apmekl&jumu saskanojot ar lestades administraciju. Darbinieks pavada apmeklétaju
pie amatpersonas vai uz izglitojamo grupu vai apmacibas/konsultaciju telpu.

XI1l. Noteikumu pienems$anas un grozisSanas kartiba
13.1. Noteikumus izstrada un apstiprina Vaditaja.
13.2.Grozijumus Noteikumos var izdarit péc Dibinataju, Direktores, darbinieku un
vecaku priekslikuma. Grozijumus Noteikumos apstiprina Direktore.

XIV. Evakuacijas planu un informacijas par operativo dienestu izsaukSanas
kartibu izvietoSana lestade
14.1. Katrs iestades darbinieks tiek iepazistinats ar ugunsdrosibas noteikumiem
evakuacijas izejam un ir atbildigs par izglitojamo drosibu arkartas situacijas.
14.2. Ugunsgréka pamaniSanas gadijuma pieauguSie evakué beérnus pa tuvako
evakuacijas izeju un rikojas atbilsto$i ugunsdroS§ibas instrukcijai.
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5 XV. Nosléguma jautajumi
17.1. Sie Noteikumi stajas speka ar 2020.gada 10.februari.

Direktore Elvita Rudzate

Pielikumi:

DROSIBAS NOTEIKUMI

1,5-3 gadigo izglitojamo drosibas noteikumi

3-7 gadigo izglitojamo drosibas noteikumi

INSTRUKCIJAS:

Nr. 2 ,Bérnu pastaigu grupu organiz€Sana arpus pirmsskolas izglitibas iestades
teritorijas” ;

Nr. 3 ,,Citu lestades organiz€to pasakumu organizéSanas kartiba un bérnu drosiba
pasakumu laika”;

Nr. 4,,Pargajienu/ ekskursiju organizésanas kartiba un bérnu drosiba pasakumu laika”;
Nr. 5 ,,Sporta nodarbibu un sporta pasakumu organizéSanas kartiba un bérnu droSiba
nodarbibu un pasakumu laika” ;

Nr. 6 ,,Bérnu grupu organizé€Sanas kartiba un uzraudzibas nodroSinasana lestades
teritorijas” .

Pielikums Nr.1

Nr.1.1.
Drosibas noteikumi 1,5-3 gadus veciem bérniem
Saskana ar izglitibas likuma 14. panta 21. p.,
2009. gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumiem
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Nr.1338. ,, Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés
un to organizétajos pasakumos”
“Sirdsapzinas skolas” ieksejas kartibas noteikumiem

1.Visparéjie noteikumi
1.1.Drosibas noteikumi nosaka izglitojamo drosu ricibu pa vecuma grupam Siguldas
novada pirmsskolas izglitibas iestadé ,,Sirdsapzinas skola” (turpmak - lestadé ),
teritorijas — grupu laukumos, sporta laukuma un tas organizetajos pasakumos .
1.2.Grupu skolotajas iepazistina un parruna ar b&rniem drosibas noteikumus
1.2.1. ne retak ka divas reizes gada un Katru reizi pirms tadu jaunu darbibu
uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu;
1.2.2.pirms katras pastaigas, pargajiena vai ekskursijas;
1.2.3.pirms katras nodarbibas un pasakuma, lai noteikumus iedzivinatu un tie tiktu
ieveroti.
1.2.4.par grupu noteikumu izmainam lemj Iestades vadiba.

2. Grupas telpas, nodarbibas

2.1.Telpas parvietojos solos.

2.2.S&zot uz krésla, nesiipoties, ja kréslu velies parnest, tad dari to uzmanigi.
2.3.Uzmanigi lieto dazadus grupa esosos prickSmetus - spelu kastes un rotallietas.
2.4 Par priekSmetu bojajumiem saki pieaugusajiem.

2.5.Jauz gridas ir izlijis Skidrums, izstasti par to pieaugusSajiem.

2.6.Ar asiem priekSmetiem ( Sk&rém) darbojas tikai pie galda pieaugusa klatbiitng, esi
uzmanigs. Zini, ka zZimuli, otas, pildspalvas, veidojamie kocini un citas lietas palidz
radit skaistu Zzim&umu, bet bakstot un durot draugam- sapigu brici.

2.7 Neatstaj grupas telpas bez picaugusa atlaujas.

2.8.S1kos priekSmetus, sp€les kaulinus nebaz mute, deguna, auss.

2.9.Verot durvis, paskaties, kur ir tavi vai kada cita pirkstini,

2.10.Ieej vai izej pa durvim viens vai patT,

2.11.Nemgéta savas lietas un priek$§metus, jo nezini, kur tie var nokrist.
2.12.Atceries, ka tev nav jasit. Tu proti runat.

2.13. Aizsarga savu un neaizskar citu bérnu kermeni, nekod otram, jo arT vinam sap.
2.14. Atputas laika:

2.14.1.neleka pa matraci;

2.14.4 netraucg citiem b&rniem gulét.

2.15.Tualete:

2.15.1.ievero tualetes lietoSanas noteikumus;

2.15.2.uzmanigi panem un noliec savu podinu;

2.15.3.1eej vai izej pa durvim viens.

3.Sporta aktivitates
3.1.Nodarbibu laika ne€d un nekosla koslajamo gumiju.
3.2.Nodarbiba:
3.2.1.ievero disciplinu un kartibu;
3.2.2.skrien tikai noradita virziena;
3.2.3.neaizskar un netraucet citus bérnus;
3.2.4 klausi skolotaju un izpildi dotos uzdevumus.
3.4.VingroSanas rikus un inventaru izmanto atbilstosi to pielietojumam, ar skolotajas
atlauju un tas klatbiitne.
3.5.Ja nepiecieSama palidziba vai noticis kas neparedzets, lidz pieaugusa palidzibu.
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4.Miizikas nodarbibas
4.1 Kustibas (skriet, lekat utt.) izpildi tikai ar skolotajas atlauju.
4.2 Pareizi s€di uz krésliem - nesiipojies, negrozies, negriisties.
4.3.Ar miizikas instrumentiem darbojies tikai skolotajas uzraudziba, atbilstosi katra
instrumenta pielietojumam.
4.4 Atceries, ka ar miizikas centru un citam elektroiericém darbojas tikai pieaugusie.
4.5.Telpas dekoracijas un rotajumi nav domati aiztikSanai ar rokam.

5.Citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos
5.1.Pasakumos:
5.1.1.zale pa durvim ienac Ieni, negristoties, péc picaugusa noradijuma- pa vienam
vai parf,
5.1.2.pareizi sédi uz krésliem un soliniem;
5.1.3.ievero skolotajas noradijumus;
5.1.4.nee&d un nekosla koslajamo gumiju;
5.1.5.ievéro noteikumus ar1 izejot no zales;
5.1.6.aizliegts grustities, patvaligi parvietoties, skali uzvesties, traucet citiem.

6.ParvietoSanas pa koridoriem un kapném
6.1.Pa koridoriem ej solos, neslidinies, negriisties.
6.2.Pa kapn€m ej ar apaviem kajas.
6.3.Pa kapném ej viens, turoties pie kapnu margam.
6.4.Pa kapn€m ej leénam un pa vienam pakapienam, neleka, negrusties.

7. Personiga higiena
7.1.Lieto tikai savu kemmi un kabatlakatinu, zobu birstiti.
7.2.0bligati mazga rokas péc tualetes apmekl&juma un pirms &dienreizém.
7.3.Nenem muté priekSmetus, kuri bijusi otra mute.
7.4 Nelieto otra kosmétiskos lidzeklus (lipu krasas).
7.5.Neliec muté nezinamas vielas, augus, dazadas lietas.

8. Iestades teritorija / laukumos
8.1.Neatstaj bérnudarza teritoriju viens.
8.2.Uzturies tikai noraditaja vieta.
8.3.Uz rotallaukumu ej 1€énam, neskrien, negriisties.
8.4.Par katru negadijumu (kritienu, nesaskanam utt.) pasaki skolotajai.
8.5.SmilSu kaste nesvaidies ar smilttm.
8.6.Staigajot laukuma ar basam kajam esi uzmanigs! Zalité var atrasties bites vai citi
kukaini, kuri var iekost.
8.7.Ja caur zogu tev piedava kadu mantu, nekavgjoties saki pieaugusajam.
8.8.Vingrosanas ierices driksti izmantot tikai pieaugusa klatbiitng.
8.8.Slidkalnins:
8.8.1.dodoties uz slidkalninu — negriisties.
8.9.Sdpoles:
8.9.1.1udz klatesosajam pieaugusajam, lai tevi pasiipo;
8.9.2.ievero augstumu Siipojoties;
8.9.3.8iipojoties neatlaid rokas;
8.9.4. ja gadas izkrist, paliec mierigi gulot, nepacel galvu Iidz Stpoles apstajas.
8.10.Kapjamie riki:
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8.10.1.neslidinies pa stieniem, kuri tam nav paredzeti;
8.10.2.kapjot negristies.
8.10.3.ja bumba vai kada cita rotallieta parkritusi pari sé€tai, saki pieaugusajiem.

9.Celu satiksmes noteikumi
9.1.Paietvi ej part ar draugu pa ietves labo pusi.
9.2. Nesarunajies ar sveSiem cilvékiem.

10. Ugunsdrosiba un riciba arkartejas situacijas
10.1.Dzirdot trauksmes signalu- nekavéjoties dodies pie pieaugusa.
10.2.Ugunsgréka gadijuma izpildi pieauguso noradijumus.
10.3.Nenes uz bérnudarzu lidzi sérkocinus un skiltavas. Ieraugot tos citam b&rnam,
saki pieaugusajam.
10.4.Nekada gadijuma nerotalajies ar degosu sveci.

11.Elektrodrosiba
11.1.Necenties pieklut un aizskart elektribas slédzus, rozetes.
11.2.Nemé&gini ieslégt un izslégt elektroierices (radio un elektriskas egliSu virtenes) un
raustit aiz vada.

12.Pastaigas
12.1. Ievero celu satiksmes noteikumus ( skat. Celu satiksmes noteikumi).
12.2.Sadzirdi skolotajas teikto.
12.3.Nesarunajies ar sveSiem cilvékiem.
12.4.Nekad nepacel un neaiztiec konfektes, tabletes, cepumus, rotallietas u.c.
priekSmetus, ka ari neko nenem no nepazistamiem cilvékiem.
12.5.Neaizskar dzivniekus, nepazistamus prieckSmetus, augus.
12.6.Spélgjies skolotajas noradita vieta.
12.7. Neej uz aizsaluSam tdens tilpném.
12.8.Macoties slidinaties pa maksligi izveidotu ledus celinu vai laukumu, centies
noturét lidzsvaru. Ja nokritot sajiiti asas sapes, sauc pieauguso.
12.9.Raugies, lai vasaras saulé galva vienmer butu cepurite vai lakatins.
12.10.Rotalu un sp€lu laika ievéro drosibas noteikumus.

13. Pirma palidziba
13.1.Ja peksni sajuti asas sapes, sakas galvas reiboni, paliek nelaba diiSa, nekav€joties
saki pieaugusajam.
13.2.Ja gadijies nobrazt, saskrapet, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas asinis,
neaiztiec pusumu (neliec muté), saki pieaugusajam.
13.3.Ja esi nokritis un sajiiti stipras sapes, necelies, paliec gulot un nekavéjoties sauc
pieauguso.
13.4.Nekad nenem otra tabletes, vitaminus, kaut tev tos piedava draugs, jo tev tie var
izradities bistami. Ja redzi, ka to darijis tavs draugs, nekavgjoties saki par to
pieaugusajiem.

14.Instrukcija saisto$a Siguldas novada pirmsskolas izglitibas iestades
wdirdsapzinas skola” darbiniekiem.

Sastadija: Elvita Rudzate
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Siguldas novada PII “Sirdsapzinas skola” direktore

Nr.1.2. Drosibas noteikumi 3-7 gadus veciem bérniem
Saskana ar izglitibas likuma 14. Panta 21. Punktu,
2009. gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumiem nr.1338. ,, Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos” ,
Siguldas novada pirmsskolas izglitibas iestades ,, Sirdsapzinas skola” iekséjas
kartibas noteikumiem

1.Visparigie noteikumi
1.1.Grupu skolotajas iepazistina un parruna ar be€rniem drosibas noteikumus ne
retak ka divas reizes gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksSanas,
kuras var apdraudét b&rnu drosibu un veselibu;
1.1.1.pirms katras pastaigas, pargajiena vai ekskursijas;
1.1.2.pirms katras nodarbibas un pasakuma, lai noteikumus iedzivinatu un tie
tiktu ieveroti.
1.2.Par Grupu noteikumu izmainam lemj lestades vadiba.

2.Grupas telpas, nodarbibas.
2.1.Telpas parvietoties solos.
2.2.Pareizi s€di uz krésliem un soliniem.
2.3.S&zot uz krésla, nesiipoties, ja kréslu velies parnest, tad dari to uzmanigi.
2.4.Uzmanigi lieto dazadus grupa esosos priekSmetus -spelu kastes un rotallietas.
2.5.Par priekSmetu bojajumiem zino pieaugusajiem.
2.6.Ja uz gridas ir izlijis Skidrums, izstasti par to pieaugusSajiem..
2.7.Ar asiem priekSmetiem ( §kérém, ilenu, adatu, nazi) darbojas tikai pie galda
pieaugusa klatbutn€, esi uzmanigs. Zini, ka zimuli, otas, pildspalvas, veidojamie
kocini un citas lietas palidz radit skaistu Zzim&jumu, bet bakstot un durot
draugam- sapigu brici.
2.8.Raugies, lai no majas atnesta manta nebtitu bistama ne tev, ne draugiem.
2.9 Neatstaj grupas telpas bez pieaugusa atlaujas.
2.10.S1kos priekSmetus, spéles kaulinus nebaz mutg, deguna, auss.
2.11.Nodarbibu laika ne&d un nekosla koslajamo gumiju.
2.12.Verot durvis, paskaties, kur ir tavi vai kada cita pirkstini.
2.13.Gerbjoties nespél&jies ar apgérba auklam, Salli.
2.14.Neméta savas lietas un priekSmetus, jo nezini, kur tie var nokrist.
2.15.Atceries, ka esi cilveks un tev ir iesp&ja izteikt vardos savas jiitas, tev nav
jasit. Tu proti runat.
2.16.Aizsarga savu un neaizskar citu bérnu kermeni.
2.17.Atputas laika:
2.17.3.neleka pa matraci;
2.17.4.atrodies tikai sava gulta;
2.17.5.netrauce citiem bérniem gulét.
2.18.Tualete:
2.18.1.ievero tualetes lietoSanas noteikumus;
2.18.2.tualetes telpa atrodies tikai viens.
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3. Sporta aktivitates
3.1.Uz nodarbibu ¢j bez saspraudém, kéditém, krellém un citam rotaslietam.
3.2.Nodarbibu laika ne€d un nekosla koslajamo gumiju.
3.3.Uz sporta nodarbibu ej tikai sporta apg€rba un apavos.
3.4 Nodarbiba:
3.4.1.ievero disciplinu un kartibu;
3.4.2.skrien tikai noradita virziena;
3.4.3.neaizskar un netraucét citus bérnus;
3.4.4 klausi skolotaju un izpildi dotos uzdevumus.
3.5.Vingro$anas rikus un inventaru izmanto atbilstosi to pielietojumam, ar skolotajas
atlauju un tas klatbiitné.
3.6.Sporta vieta ievero pieauguso noradijumus un tur esosos kartibas noteikumus ar
kuriem tiksi iepazistinats.
3.7.Ja nepieciesama palidziba vai noticis kas neparedzets, liidz pieaugusa palidzibu.

4.Muzikas nodarbiba
4.1.Uz nodarbibu ej piemé&rotos apavos, neslidinies. Slidinoties pa gridu, vari pakrist
un sapigi sasisties vai uzkrist draugam.
4.2 Kustibas (skriet, lekat utt.) izpildi tikai ar skolotajas atlauju.
4.3.Pareizi sédi uz krésliem un soliniem.
4.4 Nodarbibu laika ne€d un nekosla koslajamo gumiju
4.5.Ar muzikas instrumentiem darbojies tikai skolotajas uzraudziba, atbilstosi katra
instrumenta pielietojumam.
4.6.Atceries, ka ar miizikas centru un citam elektroiericém darbojas tikai pieaugusie.
4.7.Zales dekoracijas un rotajumi nav domati aiztikt ar rokam.

5.Citos iestades organizetajos pasakumos
5.1.Pasakumos:
5.1.1.pareizi s€di uz krésliem un soliniem- nestpojies, negrozies, negriisties, neaizsar
citus;
5.1.2.ievero skolotajas noradijumus;
5.1.3.aizliegts grustities, patvaligi parvietoties;
5.1.4.ievéro noteikumus ieejot un izejot no zales;
5.1.5.ne€d un nekosla koslajamo gumiju.

6.ParvietoSanas pa koridoriem un kapném
6.1.Pa koridoriem ej solos, neslidinies, negristies.
6.2.Pa kapném ej viens, turoties pie kapnu margam.
6.3.Macies iet paros, pa labo pusi.
6.4.Pa kapném ej 1énam un pa vienam pakapienam, neleéka, negriisties.

7.Personiga higieéna
7.1.Lieto tikai savu kemmi un kabatlakatinu, zobu birstiti.
7.2.0bligati mazga rokas péc tualetes apmekl&juma un pirms €dienreizém.
7.3 Nelieto otra kosmétiskos lidzeklus (higiéniskas liipu krasas).
7.4 Neliec muté nezinamas vielas, augus, dazadas lietas.

8.Iestades teritorija / laukumos
8.1.Neatstaj bérnudarza teritoriju viens.
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8.2.Uzturies tikai noraditaja vieta.

8.3.Uz rotallaukumu ej mierigi, neskrien, negriisties.

8.4.Par katru negadijumu (kritienu, nesaskanam utt.) pasaki skolotajai.
8.5.SmilSu kast€ nesvaidies ar smiltim.

8.6.Staigajot laukuma ar basam kajam esi uzmanigs! Zalite var atrasties bites vai citi
kukaini, kuri var iekost.

8.7.Ja caur zogu tev piedava kadu mantu, nekav€joties saki pieaugusajam.
8.8.Vingrosanas ierices driksti izmantot tikai picaugusa klatbiitng.
8.9.Slidkalnins:

8.9.1.uz slidkalnina driksti atrasties viens ;

8.9.2.dodoties uz slidkalninu — negriisties.

8.10. Sapoles:

8.10.1.ja velies Supoties, ludz, lai pieaugusais tevi pasiipo;

8.10.2.ievero augstumu stpojoties;

8.10.3.8tpojoties neatlaid rokas;

8.10.4.ja gadas izkrist, paliec mierigi gulot, nepacel galvu lidz $tipoles atstajas.
8.11.Lidzsvara balkis:

8.11.1.parvietojies pa vienam,;

8.11.2.izmanto sausa un silta laika.

8.12.Kapjamie riki:

8.12.1.neslidinies pa stieniem, kuri tam nav paredzeti;

8.12.2 kapjot negriisties.

8.12.3.ziema nemé&gini likt méli pie metala rikiem.

8.13.Ja bumba vai kada cita rotallieta parkritusi pari sétai, saki pieaugusajiem.

9.Celu satiksmes noteikumi
9.1.Pa ietvi ej parT ar draugu pa ietves labo pusi.
9.2.Nesarunajies ar svesiem cilvekiem.
9.3.Esi uzmanigs ielu krustojumos.
9.4.Ielu skerso tikai gajéju pareja vai pie luksofora.
9.5.Atceries, ka ejot pastaiga, kad lauka vairs nav gaiss, pie sava apgerba pieliec
atstarotaju. Ta visi auto tevi redzes.

10.Ugunsdros$iba un riciba arkartéjas situacijas
10.1.Dzirdot trauksmes zvana signalu- nekavéjoties dodies pie pieaugusa.
10.2.Zini pateikt savu vardu, uzvardu, adresi.
10.3.Ugunsgreka, arkartas situaciju gadijuma izpildi pieauguso noradijumus.
10.4.Nenes uz bérnudarzu lidzi sérkocinus un skiltavas. leraugot tos citam b&rnam,
saki pieaugusajam.
10.5.Nekada gadijuma nespied trauksmes pogas.
10.6. Nekada gadijuma nerotalajies ar degosu sveci.

11.Elektrodrosiba
11.1.Necenties piekliit un aizskart elektribas sledZus, rozetes.
11.2.Nemégini ieslégt un izslégt elektroierices (radio, televizoru, cepeskrasninu un
elektriskas egliSu virtenes ) un raustit aiz vada.

12.Pastaigas, pargajieni, ekskursijas
12.1.levero celu satiksmes noteikumus.
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12.2.Sadzirdi skolotajas teikto.

12.3.Nesarunajies ar sveSiem cilvékiem.

12.4.Neaizskar dzivniekus, nepazistamus priekSmetus, augus.

12.5.Nekad nepacel un neaiztiec konfektes, tabletes, cepumus, rotallietas u.c.
priekSmetus, ka ari neko nenem no nepazistamiem cilvékiem.

12.6.Spelgjies skolotajas noradita vieta.

12.7.Neej uz aizsalusam tidens tilpném.

12.8.Macoties slidinaties pa maksligi izveidotu ledus celinu vai laukumu, centies
noturét lidzsvaru. Ja nokritot sajiiti asas sapes, sauc pieauguso.

12.9.Raugies, lai vasaras saul€ galva vienmér butu cepurite vai lakatins.
12.10.levero uzvedibas noteikumus sabiedriskajas vietas (patvaligi neatstaj savu
grupu bérnus, negriisties, skali neuzvedies).

12.11.Rotalu un spélu laika ievéro drosibas noteikumus.

12.12.Pargajiena un ekskursijas:

12.12.1.neatstaj pasakuma vietu;

12.12.2.nepliic un nem&gini garsot augus, ogas un sénes;

12.12.3.nestaiga basam kajam;

12.12.4.nedzer tideni no atklatajam tidens tilpném vai tidens kraniem;

12.12.5. nepiecieSamibas gadijuma liidz palidzibu pieaugusajiem;

12.13.Uzvedibas noteikumi autobusa:

12.13.1.pirms iekapSanas transporta lidzekli, atrodies tikai uz iekapsanas laukuma vai
piecaugusa noraditaja vieta;

12.13.2.iekap un izkap no transporta lidzekla tikai tad, kad tas ir pilnigi apstajies;
12.13.3. transporta IidzeklIT nedriksti traucét vaditaju vai noverst vina uzmanibu —
klaigat, staigat;

12.13.4.iekap un izkap no autobusa tikai pa durvim, kuras noradijis picaugusais;
12.13.5.braucot nedriksti m&ginat atvert transporta lidzekla durvis, logus un izliekties
pa tiem;

12.13.6.brauksanas laika nedzer no pudelém vai glazém, lai neaplietos vai netraumétu
muti, zobus;

12.13.7.autobusa nedriksti métaties un darboties ar priekSmetiem, kuri var ievainot
draugus;

12.13.8.autobusa nestavi, bet sédi sava vieta;

12.13.9.ja ir nelabi vai kada cita nepiecieSamiba, sauc pieauguso;
12.13.10.izkapjot no autobusa, neskrien pari ielai, ej pie picaugusa.

13.Pirma palidziba

13.1.Ja peksni sajiiti asas sapes, sakas galvas reiboni, paliek nelaba diisa, nekav€joties

saki pieaugusajam.

13.2.Ja gadijies nobrazt, saskrapét, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas asinis,
neaiztiec pusumu, saki pieaugusajam.

13.3.Ja esi nokritis un sajiiti stipras sapes, necelies, paliec gulot un nekavgjoties sauc
pieauguso.

13.4.Nekad nenem otra tabletes, vitaminus, kaut tev tos piedava draugs, jo tev tie var
izradities bistami. Ja redzi, ka to darijis tavs draugs, nekavégjoties saki par to
pieaugusajiem.

14.Instrukcija saistosa Siguldas novada pirmsskolas izglitibas iestades
»dirdsapzinas skola” darbiniekiem.
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Sastadija: Elvita Rudzate
Siguldas novada PII “Sirdsapzinas skola” direktore
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2. pielikums
Instrukcija Nr.2
Bérnu grupu pastaigu organizéSana arpus iestades teritorijas

Saskana ar izglitibas likuma 14. panta 21. punktu,

2009. gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumiem
Nr.1338. ,, Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drosiba
Izglitibas iestadeés un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija nosaka pastaigu organizéSanas kartibu un darbinieku dro$u ricibu Siguldas
novada pirmsskolas izglitibas iestade ,,Sirdsapzinas skola” (turpmak-Ilestad€) bé&rnu
grupu pastaigas arpus teritorijas.

Pastaigas laika par bé&rnu dzivibu, veselibu un drosibu atbild Iestades darbinieki, kuri
pavada bérnus pastaiga.

1.Pirms dosanas pastaiga grupas pirmskolas izglitibas skolotajas (turpmak-skolotajas):
1.1.Noverte laika apstaklus, vai tie ir pienemami pastaigai un vai bérni ir atbilstosi
gerbti:

1.2.Izverte izvEleto marsrutu, vai tas ir piemérots atbilstosai vecuma grupai,
1.3.Iepazistina bernus ar pastaigas marsrutu,

1.4.Parruna uzvedibas noteikumus,

1.5.Parruna celu satiksmes noteikumu prasibas.

2.Pastaigas neorganizg:

2.1.Ja gaisa temperatiira ir zemaka par -10°C, bérniem, jaunakiem par 3 gadiem,
2.2.Ja Iist lietus, pus stiprs v&js,

2.3.Jair loti karsts laiks.

2.4.Vasara bérni nedrikst atrasties saul€ bez vieglas galvassegas (cepurites, lakatini)
3.Dodoties pastaiga skolotdjai jaatzimé pastaigu registracijas Zurnala datums, grupas
nr., pastaigas vieta (marsruts), izieSanas laiks un bérnu skaits, ar kuru vina iziet
pastaiga un atgriezas lestade.

3.1.Bérnu grupu pastaiga arpus lestades teritorijas japavada 2 pieaugusajiem- viens iet
grupas prieksa, otrs aizmugure.

3.2.Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiniem
vai gaj€ju un velosipedu celiem, bet, ja to nav,- pa cela nomali transportlidzeklu
brauksanas virziena kolonna pa pariem un ne vairak par 18 bérniem (CSN ). Stingri
jaievero celu satiksmes noteikumi.

3.3.Dodoties pastaiga arpus teritorijas visam nepiecieSamajam (rotallietam,
priekSmetiem u.c.) jaatrodas pie pieauguSajiem rotallietam domata soma vai tikla.
3.4.Dodoties pastaiga, jaatceras, ka nav ieteicams pastaigai izvel&ties ielas ar dzivu
satiksmi. Nedrikst pielaut pastaigas tuvu dzelzcela sliedém, nedro$am, biivém,
gravjiem, lauztiem kokiem, tidenskratuvém, tapat nav pielaujama b&rnu rotalasanas to
tuvuma. Kategoriski aizliegts bradat un peldéties tidenskratuves!

3.5.Karsta laika ejot pastaiga skolotajai janem lidzi slégta trauka idens un pirmas
palidzibas aptiecina.

3.6.Bérnus ragavinas vai ratinos drikst vest tikai pa ietvi vai cela nomali.

3.7.Bérnu grupai brauktuve jaskérso pa gajéju parejam, bet , ja to nav,- krustojumos
pa ietvju vai cela nomalu turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju parejas vai
krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu
vietas, kur cel§ labi parredzams uz abam pusém (CSN).
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3.8.Ja bérnu grupa nepaspgj pariet celu vai ielu un uz tas bistama tuvuma paradas
transporta lidzeklis, skolotajai tas jaaptur, nostajoties ar seju pret to un pacelot
sarkanu karodzinu.

3.9.Pastaigas laika ejot pa ietvi vai brauktuves malu nav pielaujama b&rnu gristiSanas,
skraidiSana, skala uzvediba.

3.10.Bistama situacija partraukt pastaigu, atgriezties iestadé un informét Vaditaju.
3.11.Traumu (nelaimes) gadijuma nodro$inat cietuSajam bérnam pirmas palidzibas
sniegSanu notikuma vieta.

3.14.Ja ir aizdomas par kaulu lizumu, nekavéjoties zinot iestades medicinas masai, lai
sanemtu turpmakos noradijumus. Ja telefons nav pieejams, viens no picaugusajiem
dodas uz iestadi péc palidzibas.

3.15.Ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu uz notikuma vietu.
P&c atgriesanas iestad€ par traumu, nelaimes gadijumu nekavéjoties informét vaditaju
un bérna vecakus.

4.Ar savu parakstu pastaigu zurnala skolotaja apliecina, ka ir iepazinusies ar So
instrukciju un uznemas pilnu atbildibu par bérnu drosibu pastaigas laika.
5.Instrukcija saistos$a Siguldas novada pirmsskolas izglitibas iestades
»Sirdsapzinas skola” darbiniekiem.

Sastadija: Elvita Rudzate
Siguldas novada PII “Sirdsapzinas skola” direktore
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3. pielikums
Instrukcija Nr.3

Citu iestades pasakumu organizeSanas kartiba un bérnu drosiba pasakumu laika
( pasakumos, kuros piedalas 100 un vairak dalibnieku )

Saskana ar izglitibas likuma 14. panta 21. punktu,

2009. gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumiem

Nr.1338. ,, Kartiba, kadd nodrosinama izglitojamo drosiba

Izglitibas iestadées un to organizetajos pasakumos”™

1.Instrukcija nosaka pasakumu organizesanas kartibu, atbildigo darbinieku drosu
ricibu Siguldas novada pirmsskolas izglitibas iestades ,,Sirdsapzinas skolas”
(turpmak-Iestadé ) organizetajos pasakumos.

2.lestades pasakumi var tikt organizgti Iestades telpas, pagalma, un arpus lestades
teritorijas (Sevis izzinaSanas un harmoniz&$anas parka, u.c.)

3.Pamatprasibas: atbildiga persona — pasakuma vaditajs un nepiecieSamais paligu
sastavs tiek apstiprinats ar Vaditajas rikojumu. Ar rikojumu var tikt apstiprinats ari
pasakuma norises plans. Atbildigas personas funkcijas :

3.1.atbildét par visa pasakuma norisi;

3.2.nodrosinat personigu klatbtitni masu pasakumu laika un instrukcijas par drosibu
masu pasakumu laika ievéroSanu;

3.4.nepieciesamibas gadijumos informé&t policiju par masu pasakumu norises laiku un
vietu;

3.5.arpus izglitibas iestades teritorijas rikotos masu pasakumus saskanot ar vietgjo
pasvaldibu;

3.6.informé&t Celu policiju par masu pasakuma norisi, ja transportlidzeklu kustiba var
apdraudeét izglitojamo dzivibu un veselibu.

3.7.pirms masu pasakuma atbildiga (s) persona (s), kura (s) organiz€ vai koordiné
pasakumu, parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma piemerotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam:

3.7.1.zales, telpas, buives u.c. platibas piemérotibu — nepielaut lielaku pasakuma
dalibnieku skaitu par pielaujamo;

3.7.2.ugunsdrosibu — evakuacijas celiem jabit briviem ;

3.7.3.elektrodrosibu.

3.8.Atbildiga (s) persona (s) pirms pasakuma saskano ar Vaditaju masu pasakuma
planu, kura noradits :

3.8.1..norises laiks;

3.8.2.vieta;

3.8.3.aptuvenais dalibnieku skaits;

3.8.4.tehniskais nodroSinajums, ta atbilstiba ekspluatacijas droSibas prasibam;
3.8.5.veicamie papildus drosibas pasakumi;

3.8.6.citas ar pasakumu saistitas organizatoriskas prasibas.

3.8.7.atbildiga (s) persona (s) vai paligi pirms pasakuma veic zales noform&umu
ieverojot drosibas prasibas, vizuali parbauda kréslu droSibu. Noformg&juma
izmantotajiem materialiem, instalacijam jabut dro$am, stingri nostiprinatam.
3.8.8.atbildiga persona pirms pasakuma sniedz noradijumus grupu pirmsskolas
izglitibas skolotajiem (turpmak - skolotajas) par pasakuma norisi, bérnu nokliSanu
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pasakuma vieta, norada katras grupas atrasanas vietu pasakuma laika un informé par
pasakuma vietas atstaSanas kartibu.

4. Pirms pasakuma grupu skolotajas:

4.1.iepazistina bernus ar pasakuma norisi;

4.2 parruna uzvedibas, drosibas noteikumus pasakuma laika;

4.3.informég, ka notiks nokl@iSana pasakuma un ka jarikojas pasakumam beidzoties.
5.Pasakuma laika par b&rnu grupas drosibu atbild grupas darbinieki — skolotajas,
skolotaju paligi.

6.Pasakuma laika bérniem jaatrodas noraditaja vieta, bez pasakuma vaditaja vai
grupas darbinieka noradijumiem patvaliga parvietoSanas nav atlauta.

7.Raudzities, lai bérni pasakuma laika negrustitos, nedauzitu kajas pret gridu u.tt., lai
neapdraud@tu savu vai citu bernu drosibu.

8.Pasakumam beidzoties ieverot ieprieks dotos noradijumus par organizétu pasakuma
vietas atstasanu.

9. Riciba arkartas gadijumos:

9.1.pasakuma organizatoriem, darbiniekiem atri novertet radusos situaciju;
9.2.nepieciesamibas gadijuma veikt organiz€tu bérnu evakuaciju no pasakuma vietas;
9.3.nepielaut panikas rasanos, rikoties atbilstosi darba aizsardzibas instrukciju
prasibam.

10. Par visiem pasakuma laika konstatétajiem trilkumiem un bojajumiem zinot
vaditajai.

11.P&c pasakuma atbildiga (s) persona (s) veic pasakuma vietas sakartoSanu.

12. Instrukcija saisto$a Siguldas novada pirmsskolas izglitibas iestades
»Sirdsapzinas skola” darbiniekiem.

Sastadija: Elvita Rudzate
Siguldas novada PII “Sirdsapzinas skola” direktore
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4.pielikums
Instrukcija Nr.4
Pargajienu un ekskursiju organizésanas kartiba un bérnu drosiba pasakuma
laika
Saskana ar izglitibas likuma 14. panta 21. punktu,
2009. gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumiem
Nr.1338. ,, Kartiba, kadd nodrosinama izglitojamo drosiba
Izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”™

1.Instrukcija ,,Pargajienu un ekskursiju organizésanas kartiba un bérnu drosiba
pasakuma laika” (turpmak-instrukcija) nosaka pargajienu, ekskursiju organizéSanas
kartibu, atbildigo darbinieku drosu ricibu Siguldas novada pirmsskolas izglitibas
iestades ,,Sirdsapzinas skola” (turpmak-Iestad€) organizetajos pasakumos.
2.Pargajiena, ekskursijas laika par bernu veselibu, dzivibu un dro§ibu atbild Iestades
darbinieki, kuri organizeé un vada pasakumu.

3.Pamatprasibas pargajiena, ekskursijas organizéSanai:

3.1.atbildigas personas — ekskursijas vai pargajiena organizetaji tiek apstiprinati ar
vaditajas rikojumu.

3.2.ekskursijas vai pargajienus riko tikai piedaloties vaditajas norikotas par pirmas
palidzibas sniegSanu atbildigas personas klatbiitng.

3.3.Atbildigo personu — ekskursijas vai pargajiena organizétaju funkcijas:

3.3.1. atbild&t par visa pasakuma norisi;

3.3.2. nodrosinat Instrukcijas Nr.4. ievérosanu;

3.3.3.nodrosinat vecaku inform&Sanu par pargajiena, ekskursijas merki, marsrutu,
ilgumu, parvietoSanas veidu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas
iespgjam;

3.3.4.nodrosinat nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma
vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizet
cietusa nogadasanu arstniecibas iestade;

3.3.5.par nelaimes gadijumu nekavéjoties informet vaditaju un cietusa vecakus;
3.3.6.bistama situacija partraukt pargajienu, ekskursiju un informét Vaditaju.
4.Pirms doSanas pargajiena vai ekskursija atbildigas personas Vaditajai iesniedz
pieteikumu, kura noradits pasakuma:

4.1. laiks (izbraukSanas un iesp&jamais atgrieSanas, par kuru tiek informéti ar7 vecaki)
4.2.marSruts (garakiem marSrutiem pievienot aprakstu);

4.3.dalibnieku saraksts (ar vecaku rakstiskam atlaujam);

4.4.parvietoSanas veids;

4.5.sazinas iesp€jas (tel. nr. norada pie atbildigas personas paraksta).

5.Lai bérns varétu piedalities grupas vai lestades rikotaja pasakuma, vecaki rakstiski
aizpilda ATLAUJU, adresé€tu iestades vaditajai, par bérna dalibu
pargajiena/ekskursija, kuru apstiprina ar savu parakstu.

6.Vecaki informé atbildigas personas par sava bérna veselibas trauc€jumiem vai
specifiskam Tpatnibam, ja tam nepiecieSama IpaSa uzmaniba, ka ari par iesp&jam
sazinaties ar viniem.

7.Atbildigas personas informé bérnu vecakus par nepiecieSamibu izveleties
pasakumam un laika apstakliem atbilstoSu apgérbu un apavus. Vasara bérni nedrikst
atrasties saul€ bez vieglas galvassegas.

8.Pirms pargajiena/ ekskursijas atbildigas personas ( grupu skolotajas):
8.1.iepazistina bérnus ar marsrutu;

8.2.parruna uzvedibas, drosibas noteikumus;
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8.3.parruna Celu satiksmes noteikumu prasibas;

8.4.informé€ par dabas aizsardzibas prasibam par augiem, dzivniekiem un to iesp&jamo
bistamibu.

8.5.Noverte laika apstaklu piemeérotibu pargajienam/ ekskursijai.

9.Pirms dosanas pargajiena/ ekskursija atrunat kartibu, kada tiks nodrosinati bérni ar
dzeramo (@ideni, sulu u.c.) un partiku.

10.Bérnu parvadasanas noteikumi:

10.1.pirmsskolas vecuma b&rnus drikst parvadat tikai pasazieru parvadasanai
paredz€tajos transporta lidzeklos — autobusos, mikroautobusos, vieglajas automasinas;
10.2.brauksanai paredzetajam transporta lidzeklim ir jabit atbilstosa tehniskaja
stavoklIi (apstiprinatam ar dokumentu, kuru lidz uzradit pasakuma atbildiga persona);
10.3.jaraugas, lai transporta Iidzekla vaditajs butu pieredzg&jis un labi parzinatu
izv€leto marsrutu. Nepielaut bérnu parvadasanu, ja rodas aizdomas par transporta
lidzekla vaditaja atraSanos reibuma stavokli.

10.4.parvadajot be&rnu grupas, autobusa jaatrodas vismaz diviem pieaugusajiem
pavadoniem. Sadam transporta lidzeklim priek$pusé un aizmuguré jabat piestiprinatai
paziSanas zimei, ka noradits Celu satiksmes noteikumu 192. punkta.

10.5.transporta lidzekl1 nedrikst parvadat lielaku pasazieru skaitu, neka to noradijis
transportlidzekla izgatavotajs. Pasazieri japarvada ta, lai tie netrauc€tu vaditaju un
neierobezotu vina redzamibu.

10.6.ja bérnu parvadasanu veic vecaku piedavataja vieglaja automasina, kuras
s€dvietas aprikotas ar drosibas jostam, vadas p&c Celu satiksmes noteikumu 148.
punkta prasibam.

10.7.gaidit sabiedrisko pasazieru transporta Iidzekli, autobusu atlauts tikai uz
iekapsanas laukumiem, bet, ja to nav, - uz ietves vai cela nomales.

10.8.b&rniem atlauts iekapt transporta [idzekli un izkapt no ta tikai p&c tam, kad
transporta Iidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves, iekapSanas laukuma vai cela
nomales puses. Autobuss p&c iesp&jas jaaptur vieta, kur nav intensivas transporta
lidzeklu kustibas.

10.9.bérnu iekapsana un izkapSana no transporta lidzekla notiek tikai pa priek§ejam
durvim atbildigo personu uzraudziba.

10.10.p&c beérnu izkapsanas no transporta lidzekla, tos organizeti aizved uz paredzeto
vietu, ieverojot visus bérnu grupas parvietosanas noteikumus.

11. BrauksSanas laika bérniem aizliegts:

11.1.trauc@t vaditaju vai noverst ta uzmanibu;

11.2.atvert braucosa transporta lidzekla durvis, logus un izliekties pa tiem;
11.3.troks$not, griistities, parvietoties pa transporta lidzekli;

11.4.dzert no pudelém, glazém;

11.5.métaties ar priekSmetiem;

11.6.atvert apturéta transporta lidzekla durvis, ja tas apdraud celu satiksmes droSibu.
11.7.darboties ar asiem priekSmetiem.

12. Terodoties paredzetaja vieta, raudzities, lai bérni ievérotu uzvedibas noteitkumus
sabiedriskajas vietas un patvaligi neatstatu grupu.

13. E$ana un atpiita notiek organizeti, tam piemérota vieta. Péc &$anas vieta jasakopj.
14. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguso klatbiitn€ un tikai Sim nolikam
paredz€tajas vietas. Ja tadas nav, tad ta ir jaizvélas, ieverojot dabas aizsardzibas
prasibas un jaiekarto apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.
Ugunskuru bez pieauguSo uzraudzibas atstat nedrikst.

15. Ugunskura iekurinaSanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un
materialus.

Sirdsapzinas skolas Lapa:27/34
Ieksgjas kartibas noteikumi Versija: 29.08.2024



16. Gatavojot €dienu, raudzities, lai bérni atrastos drosa attaluma no uguns.

17. P&c kurinaSanas ugunskurs jaaplej ar ideni vai jaapber ar smiltim ta, lai
neatjaunotos degsana.

18. Pargajiena/ ekskursijas laika patvaligi bérniem aizliegts:

18.1. atstat pasakuma vietu;

18.2.plikt un garsot jebkadus augus, auglus u.c., lai noverstu saindéSanas un
saslimSanas draudus;

18.3. novilkt apavus un staigat basam kajam;

18.4.dzert ideni no atklatam tidenstilpném, nezinama rakstura kraniem u.c..

19. Ja pasakuma laika paredzgtas kustibu rotalas, sp€les vai citas specifiskas nodarbes,
beérni jaiepazistina ar drosibas noteikumiem, kas jaievero to laika.

20. Atbildiga persona nekavegjoties informe bérnu vecakus, PII vaditaju un attiecigos
operativos dienestus, ja tiek apdraud&ta bérnu veseliba vai dziviba, ka ar1
nepiecieSamibas gadijuma organize bernu atgrieSanos lestade.

21. Jebkuras traumas gadijuma griezties pie atbildigas personas, kura ir atbildiga par
pirmas palidzibas sniegSanu.

22. Atbildigas personas ir atbildigas par ekskursija/ pargajiena lietosanai izraudzita
rotalu, sporta iericu, inventara, aprikojuma un materialu atbilsttbu beérnu vecuma
Ipatnibam, droSumu un nekaitigumu bérnu veselibai un dzivibai.

23. Instrukcija saisto$a Siguldas novada pirmsskolas izglitibas iestades
»Sirdsapzinas skola” darbiniekiem.

Sastadija: Elvita Rudzate
Siguldas novada PII “Sirdsapzinas skola” direktore
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5.pielikums
Instrukcija Nr.5

Sporta (fiziskas izglitibas un veselibas) nodarbibu un sporta pasakumu
organizéSanas kartiba un bérnu drosiba nodarbibu un pasakumu laika

Saskana ar izglitibas likuma 14. panta 21. punktu,

2009. gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumiem
Nr.1338. ,, Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo drosiba
Izglitibas iestadeés un to organizétajos pasakumos”

1.Instrukcija ,,Sporta (fiziskas izglitibas un veselibas) nodarbibu un pasakumu
organiz€Sanas kartiba un bérnu drosiba nodarbibu un pasakumu laika” (turpmak-
instrukcija) nosaka sporta (fiziskas izglitibas un veselibas) nodarbibu ( turpmak-
sporta) un pasakumu organizéSanas kartibu, atbildigo darbinieku drosu ricibu Siguldas
novada pirmsskolas izglitibas iestades ,,Sirdsapzinas skola” (turpmak-Iestade )
organiz€tajas sporta nodarbibas un pasakumos.

2.Sporta nodarbibas un sporta pasakumus (sporta izpriecas, sacensibas u.c.) organizeé
un vada pirmsskolas sporta skolotaja-s; grupu pirmsskolas izglitibas skolotajas
piedalas ka paligi, lai palidz&tu nodrosinat precizus fiziskas attistibas skolotajas
noradijumus un sekotu b&rnu drosibai. Piedaloties sporta nodarbibas un sporta
pasakumos pedagogiem jabiit sporta apavos un atbilstosa apgérba.

3.Sporta nodarbibas un sporta pasakumus riko lestades sporta laukuma; arpus lestades
teritorijas — stadiona vai sporta nodarbibam pielagotas telpas, kas atbilst normativajos
aktos noteiktajam prasibam.

4.Rikojot vairaku izglitibas iestazu sporta pasakumus, organiz&taji ievéro Instrukcijas
par izglitojamo droSibu masu pasakumos prasibas.

5.Iestades sporta pasakumus (sporta izpriecas, sacensibas u.c.) riko tikai iestades
vaditajas norikotas par pirmas palidzibas sniegSanu atbildigas personas klatbiitné.
6.lestades pirmsskolas izglitibas skolotaja ( turpmak — skolotaja ) informe sporta
skolotaju par bérna veselibas stavokli katru reizi péc slimibas, traumas vai gadijuma,
ja bernam piemerojamas pasas prasibas.

7.Pirms nodarbibas, sporta pasakuma skolotajam sekot, lai berni nonemtu pulkstenus,
aproces, kédites, piespraudes un lai apgerba nebiitu saspraudes, kas varétu apdraudét
bérnu drosibu. Nodarbibu laika nav pielaujama &Sana un ko§lajamo gumiju koslasana.
8.Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — lai tas ir darba kartiba. Bojatu
inventaru nelietot!

9.Sporta nodarbibas, sporta pasakumos bérniem un klatesoSajiem darbiniekiem jabiit
nodarbibu specifikai un gadalaikam atbilstosa:

9.1.sporta te€rpa vai sporta nodarbibam piemerota terpa;

9.2.sporta apavos. Sporta apaviem jabiit &rtiem, tiriem, sausiem.

10.Ara sporta nodarbibas, sporta pasakumi notiek atbilsto$os laika apstaklos, kas
neapdraud b&rnu veselibu un drosibu.

11.Nodarbibu gaita skolotaju uzdevums ir raudzities, lai:

11.1B@rni ievéro disciplinu;

11.2.Apzinati netrauc€tu citus bérnus;

11.3.Precizi izpilditu dotos noradijumus.

11.4.Ar savu ricibu neapdraud savu vai citu bérnu drosibu.
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12.Lietojot sporta inventaru, raudzities, lai tas tiktu lietots atbilstosi specifikai un
veicamajam uzdevumam.

13.VingroSanas rikus, inventaru drikst izmantot tikai ar skolotajas atlauju un tas
klatbatne.

14.Péc uzdevuma izpildes izmantotais inventars janoliek tam paredzetaja vieta, lai tas
netrauc€tu un neraditu bistamas situacijas.

15.Iepazistinot bérnus ar jauniem vingrojumu kompleksiem, sporta spélém, informét
par to noteikumiem un specifiskajam drosibas prasibam.

16.1estades sporta skolotaja ir atbildiga par nodarbibas izmantojamo rotalu, sporta
iericu, inventara, aprikojuma un materialu atbilstibu bérnu vecuma tpatnibam,
drosumu un nekaitigumu b&rnu veselibai un dzivibai.

17.Sasitumu, mezgijumu u.c. traumu gadijumos nekavg&joties versties pie
neatlieckamas medicinas palidzibas, lai sanemtu turpmakus noradijumus. Par raduSos
traumu informét Vaditaju un bérna vecakus tekosas dienas laika.

18.Iestades sporta skolotaja nodroSina Instrukcijas nr.5 ievéroSanu nodarbibu vai
sporta pasakumu laika.

19.Instrukcija saisto$a Siguldas novada pirmsskolas izglitibas iestades ,,Sirdsapzinas
skola” darbiniekiem.

Sastadija: Elvita Rudzate
Siguldas novada PII “Sirdsapzinas skola” direktore
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6. pielikums
Instrukcija Nr.6

Bérnu grupu organizé$anas kartiba un uzraudzibas nodrosinasana iestades
teritorija

Saskana ar izglitibas likuma 14. panta 21. punktu,

2009. gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumiem
Nr.1338. ,, Kartiba, kadd nodrosinama izglitojamo drosiba
Izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”™

1.Instrukcija ,,B&rnu grupu organizésanas kartiba un uzraudzibas nodrosinasana
Iestades teritorija” (turpmak-instrukcija) nosaka aktivitas$u un uzraudzibas
organiz&$anas kartibu, atbildigo darbinieku drosu ricibu Siguldas novada pirmsskolas
izglitibas iestades ,,Sirdsapzinas skola” (turpmak-lestad€) organizétajas aktivitates.
2.lestades teritorija ir ieZogota, un taja ir $adas funkcionalas zonas:

2.1.rotalu zona — grupu rotalu laukumi ;

2.2.sporta zona.

3.Rotalu un sporta zona tiek iekartoti ar pirmsskolas vecuma b&rniem piemé&rotam
rotalu celtném un konstrukcijam.

4.Bérnu aktivitates Iestades teritorijas tiek organizétas:

4.1.Rita celiena — no plkst. 11.00 — 12.00, ievérojot dienas rezimu atbilstosa bérnu
vecuma grupai un gadalaiku Tpatnibas;

4.2 P&cpusdienas celiena — p&c launaga no plkst. 16.30 — 19.00

5.Rotalas, pastaigas, sporta aktivitates Iestades teritorija organiz€ grupu pirmsskolas
izglitibas skolotajas (turpmak - skolotaja). Bérnus uzrauga un par bérnu drosibu atbild
darbinieki, kuri atrodas ar bérniem laukumos. Bérnus Iestades teritorija stingri
aizliegts atstat bez pieaugusa uzraudzibas!

6.Pirms doSanas uz laukumu, grupu skolotajas:

6.1.Noverte laika apstaklus, vai tie ir pienemami bérnu aktivitatém svaiga gaisa un vai
bérni ir atbilstosi gerbti,

6.2. parruna uzvedibas, droSibas noteikumus;

6.3.izvelas ara rotallietas, inventaru, atbilstosu aktivitatem.

7.Aktivitates neorganize:

7.1ja gaisa temperatiira ir zemaka par -10°C, bérniem, jaunakiem par 3 gadiem,
7.2.ja stipri list lietus, pas stiprs vEjs.

8.Bérni teritorija tiek izvesti $adi:

8.1.jaunakajas grupas viena skolotaja iet ara ar bérniem, tiklidz sagérbti pirmie tris
bérni, tada veida pakapeniski tiek izvesti visi bérni, lai noveérstu iespgjamo bérnu
sakarSanu;

8.2.vecakajas grupas viena pirmsskolas skolotaja iet ara, kad ir sag€rbusies puse no
bérniem, ar otru pus grupu iet ara otra pirmsskolas skolotaja vai skolotaja paligs.
Be@rnus sagerbt un izvest teritorija palidz skolotajas paligs.

9.Dodoties svaiga gaisa, lestades teritorijas rita c€liena b&rni ir divu darbinieku -
pirmsskolas izglitibas skolotaju un / vai skolotaju paliga uzraudziba; pecpusdienas
c€liena — vienas skolotajas un péc iesp€jam skolotaju paliga uzraudziba.

10.Uz laukumiem teritorijas bérni dodas mierigi, negriistoties un neskrienot.
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11.Dodoties uz laukumiem, b&rni drikst nest tikai tadas rotallietas, priekSmetus, kuri
neapdraud vinu droSibu.

12 Karsta laika skolotajai janem Iidzi slégta trauka dzeramais tidens.

13.Vasara bérni nedrikst atrasties saulé bez vieglas galvassegas (lakatini, cepurites).
14 Rotalaties smilSu kast€s bérni drikst tikai silta laika. Raudzities, lai smiltis nebiitu
aukstas un slapjas. P&c rotalasanas smilSu kaste jasakopj un japarklaj ar parsegumu.
15.1estades darbinieki, kuri pieskata bérnus Iestades teritorijas (laukumos) ir
atbildigi par aktivitateés izmantojamo rotallietu, rotalu celtnu, inventara,
aprikojuma un materialu atbilstibu bérnu vecuma ipatnibam, droSumu un
nekaitigumu bérnu veselibai. Aizliegts bérniem laut izmantot bojatu inventaru,
atribitus u.c.

16.Pirms aktivitateém parbaudit rotalu laukumus un regulari raudzities, lai rotalu zona
neatrastos b&rniem bistamas lietas — aerosolu flakoni, pudeles, atliizas, izvirzijusas
naglas u.c. bistamas lietas, kas var apdraudét bérnu un pasu drosibu.

17.Skolotaja nosaka kartibu, kada bérni izmanto rotalu atribiitus, lai
nodroSinatu bérnu drosibu.

18.Uz tualeti bérnu pavada viens no piecaugusajiem, otrs pieskata pargjos b&rnus. Ja
laukuma skolotaja ir viena, bérnus pieskatit ltidz blakus laukuma esoso skolotaju. Ja
tas nav iesp&jams, telpas dodas visa grupa.

19.Jebkuras traumas gadijuma sniegt pirmo palidzibu.

19.1.ja ir aizdomas par kaulu lizumu vai citu nopietnu traumu, nekavejoties izsauc
neatlickamo medicinisko palidzibu uz notikuma vietu. Par traumu, nelaimes gadijumu
nekavéjoties informét vaditaju un bérna vecakus.

20.No grupas laukumiem darbinieki b&rnu nodod vecakiem vai personai, kas
pilnvarota bérnu iznemt. Par to vecaks veic ierakstu Zurnala. Bérns svesam personam
tiek izdots tikai p&c vecaku iepriek$gja rakstiska bridinajuma. B&rnu neizdot
iereibusam personam, ka ar jaunaka skolas vecuma bérniem.

21.Bérnam nekada gadijuma nedrikst atlaut vienam atstat Iestades teritoriju arT pec
vecaku mutiska vai rakstiska liguma.

22.Gadijuma, ja bérns patvaligi atstajis lestades teritoriju, tiek norikoti darbinieki vinu
mekl&t, par pazuSanu tiek zinots vecakiem, nepiecieSamibas gadijuma — policijai.
23.Par konstatetajiem inventara, rotalu celtnu, atribiitu bojajumiem zinot Iestades
vaditajam.

24.Instrukcija saistosa Siguldas novada pirmsskolas izglitibas iestades
»Sirdsapzinas skola” darbiniekiem.

Sastadija: Elvita Rudzate
Siguldas novada PII “Sirdsapzinas skola” direktore
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Ar IEKSAJAS KARTIBAS NOTEIKUMIEM iepazinos un

tie ir saisto$i mana darba Siguldas novada pasvaldibas PII Sirdsapzinas skola:

Np

Darbinieka vards uzvards

Datums

Paraksts

O N |01~ W=

9

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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20.
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23.
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26.
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45.
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Ar PII Sirdsapzinas skola IEKSAJAS KARTIBAS NOTEIKUMIEM iepazinos:

Npk Vecaka vards, Uzvards Datums Paraksts
1.
2.
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