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PIRMSSKOLAS IZGIjiTiBAS IESTADE ,,SIRDSAPZINAS SKOLA”
Reg. 40203150986, “Rudzu Sukas”, Peltes, Siguldas pag., Siguldas novads, LV-2150
Talr. 29463326, e-pasts: info@sirdsapzinasskola.lv

31.08.2021
Kartiba COVID-19 infekcijas slimibas ierobeZoSanai

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2020.gada noteikumu Nr. 360
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid -19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

I Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka, ka pirmsskolas izglitibas iestade “Sirdsapzinas skola”
(turpmak-Iestade) tiek organiz€ts macibu process Covid-19 infekcijas laika, ka ar1, ka
tiek nodrosinati epidemiologiskas drosibas un piesardzibas pasakumi.

2. Kartiba ir saistoSa visiem Iestades darbinickiem, izglitojamajiem,
izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, ka ari citam personam, kas
apmekIg lestadi.

IT Macibu procesa norise un distancéSanas

3. Macibu process lestade noris atbilstosi Iestade noteiktajam dienas rezZimam.

4. Macibu procesa laika tiek ierobezota grupu savstarpgja kontaktesanas iespeju
robezas.

5. Iestade péc iesp&jas mazina grupai piesaistito darbinieku mainu.

6. Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas lestade, vecaki informé Iestadi
par izglitojama prombiitnes iemeslu Iestad€ noteiktaja kartiba.

7. lestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ievérot 2 m distanci no paréjam personam.
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III Izglitojamo noklaiSana uz/no lestadi, citi pasakumi
8. Visi pasakumi notiek deziirgrupas ietvaros.

9. Ja bérns cela uz lestadi izmanto transportu, kura kontakt€jas ar citam
personam, iznemot savus gimenes loceklus, iesp&ju robezas nodro§inat vinus ar sejas
maskam vai citiem elpcelus aizturoSiem materialiem (lakati, Salles utml.), aicinat
bérnus bez vajadzibas nekontakt€ties ar citam personam ar1 arpus lestades.

10. Izglitojamo guldinasana, ja tas ir nepiecieSams, izmantojams princips —
“galva pret kajam”.

11. Testadi nedrikst apmeklet darbinieki vai izglitojamie, kuri atgriezusies no
arvalstim, kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak - SPKC) ir noteicis
ka valstis ar palielinatu COVID -19 izplatibu, vai citam valstim, no kuram atgrieSanas
saistita ar pladu sabiedriska transporta plismu (lidostas utml.). Sadi darbinieki
1zglitojamie atrodas majas pasizolacija.

12. Pirms organiz€ arpusstundu aktivitates, taja skaita pulcinus vai nodarbibas
ar dazadu grupu izglitojamajiem un pieaicinatiem skolotajiem, izverte lestade un
mazina riskus, paredzot distanc€Sanas un higi€nas prasibu istenoSanu.

13. Iestade organize dal&ju izglitojamo pienemsSanu un nodoSanu vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem lestades garderobé€s, veicinot iesp&ju distanceties.

14. Izglitojamie, p&c iesp&jas, nenes uz lestadi rotallietas no majam. Ja tas
nepiecieSams, berna adaptacijas procesa saisinasanai, tad rotallietai jabut viegli
kopjamai un vecakiem katru dienu janodroSina tas tiriba.

IV Epidemiologisko drosibas pasakumu ievéro$ana

15. Lai ierobezotu infekcijas izplatiSanos, biezi un ripigi tiek mazgatas rokas ar
tdeni un ziepeém, 1pasi pirms &Sanas, pec tualetes apmeklgjuma, pec pastaigas un
nodarbibam ara. Roku mazgasanu veikt vismaz 20 sekundes. Kvalitativu procesu
nodroSinat palidz grupas personals.

16. Roku nosusinaSanai lestade nodrosina papira dvielus. Grupas personals
regulari seko individualo dvielu tiribai.

17. lestades darbinieki ieveéro lestadeé noteikto kartibu, ja paradas elpcelu
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infekcijas simptomi (Kartiba, kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos).
18. Testade lieto mainas apavus. P&c apavu mainas mazga rokas.

19. lestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu
sniedzgjiem un citiem apmekl€tajiem iesp&ju ieverot roku higienu.

20. Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta jaizvieto 70% spirtu saturoSus
roku dezinfekcijas lidzekli.

21. Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinfic€, izmantojot 70% spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzeklus, piem&ram, skarienjutigas ierices, galda virsmas,
durvju rokturus, krésla atbalsta virsmas, tidens kranus, sporta u.c. inventaru.

22. Tiek ierobezota tekstilizstradajumu, ka, pieméram, paklaji, spilvent,
s€zammaisi u.tml. izmantoSana izglitojamo rotalu un atpiitas zona.

23. Regulari, atbilstosi noteiktajam higi€nas prasibam, tiek védinatas telpas vai
tiek nodrosinata laba mehaniska ventilacija.

24. Regulari tiek veikta telpu uzkopSana un dezinfekcija, rotallietu mazgasana,
velas maina, atbilstosi lestade izstradajai paskontroles sistémai.

25. lestade, darbiniekiem un apmekl&tajiem redzamas vietas, izvietotas skaidri
salasama norades -ievérot 2 m distanci no paréjam personam.

26. lestadeé ir izvietota visiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higi€nu, tai skaita tualetes telpas: “Biezi un riipigi mazga rokas ar
tideni un ziepém, Tpasi péc sabiedrisko vietu apmekléSanas, pirms &Sanas, pirms
pieskarSanas sejai, pec tualetes apmekl€juma! Ja nav iesp&ams nomazgat rokas,
dezinficE rokas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas Iidzekliem! Atceries, ka
skarienjutigas ierices, piemeram, telefonu virsmas, var biit piesarnotas ar virusiem un
baktérijam, tadeé] nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus
dezinfekcijas Iidzeklus! Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam
rokam!”.

27. Tiek noversta izglitojamo driizmésanas Iestades apkartné.

28. Nepielaut personu, kuram noteikta paSizolacija (atraSanas tikai sava
dzivesvieta), majas karantina (atraSanas tikai sava dzivesvieta arstniecibas personas
uzraudziba) vai stingra izolacija (obligata atraSanas tikai sava dzivesvieta vai
arstniecibas iestad€ arstniecibas personas uzraudziba), klatbutni lestade.
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29. Nepielaut izglitojamo un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbiitni Iestade. Izglitojamo veselibas noveértésanu veic pirmsskolas skolotajs, veicot
vizualu nov€rojumu un sas parrunas vecakiem vai citadi.

30. Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir informét
iestades direktori, partraukt darba pienakumu veik$anu un doties majas, sazinaties ar
gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Darbinieks var atgriezties
darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas lapu).

V Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos

31. Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), grupas pirmsskolas izglitibas
skolotajs zino par to Iestades direktorei un:

32.1. izole izglitojamo atseviSka telpa, kura nodroSina ta pasa pieaugusa, kas
kontakt&jas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Izglitojamais Saja bridi lieto kadu no
elpcelu aizsegiem;

32.2. sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavgjoties ierodas péc bérna un
nogada izglitojamo majas. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

32.3. izglitojamais tiek arstets atbilsto$i veselibas stavoklim un atgrieZas
Iestade saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

33. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak
izglitojamajiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, grupas skolotajs
inform¢ par to Iestades direktori un izol€ izglitojamos, nodro$inot picaugusa klatbiitni,
lieto sejas maskas un mute/deguna aizsegus, sazinas ar izglitojamo vecakiem. lestades
direktore nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski SPKC attiecigas regionalas
nodalas epidemiologam, talr.64471389.

34. Ja darbiniekam vai izglitojamam lestadé ir konstatéti nopietni veselibas
trauc€jumi, tiek izsaukts neatlickamas medicinas palidzibas dienests. Izglitojamiem
ieprieks vai vienlaicigi sazinoties ar vecakiem.

35. lestade nodroSina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar
infekcijas slimibas pazimém netiek uznpemti Iestadé un ricibu, ja b&rnam tiek
konstatetas slimibas pazimes, ka arT par pienakumu ieverot pasSizolacijas un majas
karantinas nosacijumus.

36. Ja tiek konstatets COVID-19 infekcijas gadijums, kas saistits ar Iestadi,
SPKC epidemiologi nosaka ipasus pretepidémijas pasakumus atbilstoSi konkrétajai
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situacijai un sniedz individualas rekomendacijas lestades vadibai, ka ar lemj par
karantinas noteikSanu lestadei. lestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC
noradijumiem informé& lestades Dibinataju, savukart Dibinataja parstavis —lzglitibas
kvalitates valsts dienestu (epasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja Iestadei tick noteikta
karantina.

37. Ja lestadei tiek noteikta attalinata maciSanas, obligatda vecuma
izglitojamajiem (5-6 gadus vecuma grupu b&rniem), iestades direktore sazinas ar
vecakiem par nepiecieSamo palidzibu.

VI Iestades apmekletaju pienemsanas kartiba
38. Iestadi nedrikst apmeklét persona ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém.

39. Katrai lestadei nepiederoSai personai, t.sk., izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citam perosnam, apmekl§jot lestadi, ir jaievero
distanc€Sanos 2 metru attaluma no citam personam un jadezinfice rokas.

40. Par katru apmekl&umu (Iestadei nepiederosam personam), tiek veikta
apmekl&taju registracija, atzim&jot apmekl&taja vardu, uzvardu un kontaktinformaciju,
ka arT noradot vizites laiku. Apmekl&tajs parakstas ari par to, ka apliecina, ka nav
Covid-19 inficgtais, nav atgriezies no arvalstim un nav kontaktgjies ar Covid -19
inficétajiem divu pédejo nedelu laika. Sos datus glaba 14 dienas, gadfjumam, ja tas
blis nepieciesams epidemiologiskajai izmekléSanai, noradot datu apstrades meérki.
Apmekl&tajus registré Iestades direktore vai norikota persona.

VII Komunikacija un atbildibas

41. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinaSanu ar kartibu ir
iestades direktore un grupu skolotaji. Visi izglitojamo vecaki tiek iepazistinati ar
kartitbu lidz 2021.gada 1.septembrim vecaku sapulces laika, kas tiek nodroSinata
attalinati ZOOM platforma, nosiitot vecaku sapulces ierakstu tiem vecakiem, kas
nevargja sapulce piedalities. Kartiba tiek ievietota iestades majas lapa.

42. Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievieSanu un koordingSanu ir
Iestades direktore.

43. Atbildigais par izglitojamo veselibas stavokla noveéroSanu dienas laika ir
grupas skolotajs.

44, lestades komunikacijas kanali:
44.1. ar izglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem ir: e-pasts,
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talrunis, Whats App grupas - atbildigi pirmsskolas direktore vai vietniece;
44.2. ar Dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts dienestu ir lestades
direktore.

VIII Nosléguma jautajumi

45. Kartiba stajas spéka ar 2021.gada 1.septembri. Situacija, kad valsti
epidemiologiska drosiba COVID 19 infekcijas izplatibai nebiis janodro$ina, kartiba
atcelama ar lestades direktores rikojumu.

46. Arkartas situacijas laika tiek ievéroti papildus epidemiologiskie noteikumi,
kurus nosaka SPKC. Par papildus nosacijumiem, pieméram, masku valkasanu
personalam vai vecakiem, iestades direktore informé personalu un vecakus caur
WhatsApp grupu un péc nepiecieSamibas personigi.

PII “Sirdsapzinas skola” direktore Elvita Rudzate
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